
    कवियᮢीकवियᮢीकवियᮢीकवियᮢी    बिहणाबाईबिहणाबाईबिहणाबाईबिहणाबाई    चौधरीचौधरीचौधरीचौधरी    उᱫरउᱫरउᱫरउᱫर    महारा᳦महारा᳦महारा᳦महारा᳦    िव᳒ापीठिव᳒ापीठिव᳒ापीठिव᳒ापीठ,,,,जळगावजळगावजळगावजळगाव    
जा.ᮓ.:-कबचौउमिव/१६/ई-मेल/२०२५      ᳰद.१५ माचᭅ २०२५ 

 

जळगाव ᳰद. १५ ( ᮧितिनधी) : ᳰकडनी हा शरीरातील मह᭜वाचा अवयक आह े ᭜यामुळे ᳰकडनी 
आजाराची सवᭅसाधारण लᭃणे ᳰदस᭨यानंतर लगेच उपचार सुᱧ के᭨यास ᳰकडनी वाचू शकते असे 
ᮧितपादन जळगाव शहरातील ᮧिसध्द ᳰकडनी त᭔᭄ डॉ.अभय जोशी यांनी केले. 

कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठा᭒या आरोग्य कᱶ ᮤा᭒यावतीन ेजागितक 
ᳰकडनी ᳰदनािनिमतत् ᳰकडनी िवषयक सुरᭃा व जनजागृती या िवषयावर डॉ.जोशी यांचे ᳞ा᭎यान 
िव᳒ापीठात ᳰद.१३ माचᭅ रोजी अिधसभागृहात आयोिजत कर᭛यात आले. यावेळी ते  बोलत होते. 
यावेळी मंचावर कुलगुᱧ ᮧा.᭪ही.एल.माह᳡ेरी, ᮧ-कुलगुᱧ ᮧा.एस.टी.इंगळे व कुलसिचव डॉ. िवनोद 
पाटील ह े होते. डॉ.जोशी पुढे ᭥हणाले कᳱ, वेदनाशमक गोळया केवळ  डॉ᭍टरां᭒या स᭨᭨यानेच 
᭐या᳞ात. िनयिमत ᳞ायाम व पुरेसे पाणी ᭡यावे. ब्लड ᮧेशर व साखरेचे रᲦातील ᮧमाण िनयंिᮢत 
ठेवावे. तसेच जागितक स᭪हᱷ नुसार मधुमेहामुळे ᳰकडनी आजार हो᭛याच ेᮧमाण ४४ टᲥे आह.े ᭜यामुळे 
मधुमेहा᭒या ᱧ᭏णांनी अशा ᳞Ღᳵनी काळजी घेणे गरजेचे आह.े ब्लड ᮧेशर वाढलेले असणे, सां᭟यांम᭟ये 
दखुणे, लघवीत फेस येणे, राᮢी᭒यावेळी वारंवार लघवीला येणे अशी काही ᮧमुख लᭃणे ᳰकडनी 
आजाराची आहते. ᭜याकरीता वेळीच िनदार करणे आवश्यक अस᭨याचे ᭜यांनी सांिगतले. 

अ᭟यᭃीय समारोप करतांना कुलगᱧ ᮧा.᭪ही.एल.माह᳡ेरी यांनी सांिगतले कᳱ,  आप᭨या 
राहणीमानात,  खा᭛यािप᭛या᭒या सवयी याम᭟ये संतुलन ठेवावे. पुरेसा ᳞ायाम करावा. ᳰकडनी हा  
शरीरातील मह᭜वा᭒या अवयवांपैकᳱ एक अस᭨याने ᳰकडनी आजारा᭒या ᮧाथिमक लᭃणांकडे दलुᭅᭃ न 
करता वेळीच उपचार ᭐यावेत. यावेळी ᮧ᳤ोᱫरे झाली. कायᭅᮓमाचे िनयोजन आरोग्य कᱶ ᮤा᭒या 
डॉ.रोशनी पाटील  व तेथील कमᭅचारी यांनी केले. सुᮢसंचालन सुभाष पवार यांनी केले.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

ᮧित, 

मा.संपादक/ᮧितिनधी, 

महोदय, उपरोᲦ बातमीस आप᭨या लोकिᮧय दैिनकातून ᮧिस᭟द करावी, ही िवनंती. 

आपला िव᳡ास ू

 

जनंसपकᭅ  अिधकारी करीता 

 


