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जळगाव िद.२३ (Ůितनीधी) : कवियũी बिहणाबाई चौधरी उȅर महारा Ō̓  िवȨापीठातील  योगशा˓ 

िवभागातफő  २१ िडसŐबर रोजी जागितक ȯान िदवसािनिमȅ कायŊŢमाचे आयोजन करǻात आले होते.  

ऑनलाईन व ऑफ लाईन प̡दतीने झालेʞा या कायŊŢमात ȯानाचे िविवध Ůकार, मानिसक व 

शारीįरक फायदे याबाबत हाटŊफुलनेस मेडीटेशनǉा Ǜोती पाटील, जयŵी पाटील यांनी मागŊदशŊन केले व 

िवȨाȚाōकडून ŮाȑिƗक कŜन घेतले. िवभाग Ůमुख इंिज. राजेश पाटील यांनी Ůाˑािवक केले. Ůा. 

िगतांजली भंगाळे यांनी सुũ संचालन केले. Ůा.िलंता चौधरी यांनी आभार मानले. डॉ.िशतल वाघ व अिनकेत 

पाटील या िवȨाȚाōनी मनोगत ʩƅ केले. 

याच िवभागाकडून डॉ. िलना चौधरी यांनी लोकसेवक मधुकरराव चौधरी समाजकायŊ महािवȨालयात 

मानिसक आरोƶासाठी योग या िवषयावर मागŊदशŊन केले. Ůा.िगतांजली भंगाळे यांनी शासिकय आयुवőद 

महािवȨालयात ȯानाǉा उपयोिगतेवर मागŊदशŊन केले.  
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वरील बातमी आपʞा लोकिŮय दैिनकात Ůिस̡द करावी, ही िवनंती. 
 आपला िवʷासू    

                                     
(डॉ.सुनील पाटील) 
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