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ˆ¢Ö¸ü ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ×¾ÖªÖ¯Ößšü
‹´Ö. ‹. (µÖÖê�Ö¿ÖÖÃ¡Ö)

ÃÖế ÖêÃ™ü¸ü  - III & IV

( ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾ÖÂÖÔ - 2014 ¯ÖÖÃÖæ­Ö )

Sub. Code Sem.- III
YOG-231 Paper - I History & Philosophy  of Yoga (µÖÖê�Ö ŸÖŸ“Ö–ÖÖ­Ö †Ö×�Ö ‡×ŸÖÆüÖÃÖ )
YOG-232 Paper - II Yoga Eduction & Research Methodology

(µÖÖê�Ö ×¿Ö�Ö�Ö ¾Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö¿ÖÖÃ¡Ö )
YOG-233 Paper - III Practical Yoga - V ( ¯ÖÏÖŸµÖ×�Ö�ú - 5 )
YOG-234 Paper - IV Practical Yoga - VI ( ¯ÖÏÖŸµÖ×�Ö�ú - 6 )

Sem.- IV
YOG-241 Paper - I Bhagwadgeeta & YogaShastra ( ³Ö�Ö¾Ö¤Ëü�ÖßŸÖÖ †Ö×�Ö µÖÖê�Ö¿ÖÖÃ¡Ö )
YOG-242 Paper - II Psychology & Yoga For Personality Devlopment

( ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡Ö †Ö×�Ö µÖÖê�ÖÖ«üÖ¸üÖ ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖ )
YOG-243 Paper - III Practical Yoga - VII ( ¯ÖÏÖŸµÖ×�Ö�ú - 7 )
YOG-244 Paper - IV Desertation. ( »Ö‘Öæ ¿ÖÖê¬Ö ̄ ÖÏ²ÖÓ¬Ö )
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µÖã×­Ö™ü - 1 :- ÂÖ™Ëü¤ü¿ÖÔ­Ö - £ÖÖê›üŒµÖÖŸÖ †Öêôû�Ö †Ö×�Ö ¯Ö×¸ü“ÖµÖ
1.1 •Öî­Ö ¤ü¿ÖÔ­Ö, ²ÖÖî¨ü  ¤ü¿ÖÔ­Ö
1.2. ­µÖÖµÖ ¤ü¿ÖÔ­Ö, ¾Öî¿Öê×ÂÖ�ú ¤ü¿ÖÔ­Ö
Í1.3 ÃÖÖÓ�µÖ ¤ü¿ÖÔ­Ö
1.4 ¾Öê¤üÖÓŸÖ ¤ü¿ÖÔ­Ö

µÖã×­Ö™ü - 2 :- µÖÖê�ÖÖ“Öß ŸÖÖÛŸ¾Ö�ú ¯ÖÖ¿¾ÖÔ³Öæ´Öß
2.1 �ú´ÖÔ×ÃÖ¨ÓüÖŸÖ
2.2 “ÖÖ¸ü ¯ÖæºþÂÖÖ£ÖÔ, ²ÖÓ¬Ö ´ÖÖê�Ö ×ÃÖ¨ÓüÖŸÖ
2.3 ¯ÖÓ“Ö�úÖêÂÖ
2.4 ×¾Ö×¾Ö¬Ö µÖÖê�Ö ( ³ÖÛŒŸÖ, –ÖÖ­Ö †Ö×�Ö �ú´ÖÔ)

µÖã×­Ö™ü - 3 :- µÖÖê�µÖÖÓ“ÖÖ •Öß¾Ö­Ö ¯Ö×¸ü“ÖµÖ
3.1 µÖÖê�Öß †¸üØ¾Ö¤ü
3.2 Ã¾ÖÖ´Öß �ãú¾Ö»µÖÖ­ÖÓ¤ü , ´ÖÆüÙÂÖ ´ÖÆêü¿Ö µÖÖê�Öß
3.3 Ã¾ÖÖ´Öß ×¾Ö¾Öê�úÖ­ÖÓ¤ü
3.4 Ã¾ÖÖ´Öß ×¿Ö¾ÖÖ­ÖÓ¤ü

µÖã×­Ö™ü - 4 :- ¯ÖÖŸÖÓ•Ö»Ö µÖÖê�Ö ÃÖæ¡Ö- ×¾Ö³ÖæŸÖß¯ÖÖ¤ü (ÃÖæ¡Ö �Îú. 1 ŸÖê 55)
4.1 †ÓŸÖ¸Óü�Ö µÖÖê�Ö : ¬ÖÖ¸ü�ÖÖ, ¬µÖÖ­Ö, ÃÖ´ÖÖ×¬Ö
4.2 ÃÖÓµÖ´Ö, ¯ÖÏ–ÖÖ
4.3 ÃÖ´ÖÖ×¬Ö ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö‹�úÖ�ÖÏŸÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö
4.4 µÖÖê�µÖÖ»ÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ×¾Ö³ÖæØŸÖ“Öê ×¾Ö¾Öê“Ö­Ö

ˆ¢Ö¸ü ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ×¾ÖªÖ¯Ößšü
‹´Ö. ‹. (µÖÖê�Ö¿ÖÖÃ¡Ö)

ÃÖế ÖêÃ™ü¸ü -ŸÖé×ŸÖµÖ
 ¯Öê̄ Ö¸ü - I ( ŸÖÖÛŸ¾Ö�ú )

×¾ÖÂÖµÖ :- History & Philosophy  of Yoga (µÖÖê�Ö ŸÖŸ“Ö–ÖÖ­Ö †Ö×�Ö ‡×ŸÖÆüÖÃÖ )
 ( ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾ÖÂÖÔ 2014 ̄ ÖÖÃÖæ­Ö )

�Öã�Ö - ²Ö×ÆüÃ£Ö 60
 �úÖ»ÖÖ¾Ö¬Ößû - 52 ŸÖÖ×ÃÖ�úÖ YOG -  231 + †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ 40

                 ‹�æú�Ö = 100
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µÖã×­Ö™ü - 1 :-
1.1 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö- †£ÖÔ, Ã¾Öºþ¯Ö, ¾µÖÖ�µÖÖ †Ö×�Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü
1.2 µÖÖê�Ö �Öê¡ÖÖŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ
1.3 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß Ã¾Öºþ¯Ö †Ö×�Ö ¾µÖÖ¯ŸÖß
1.4 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öê ¯ÖÏ�úÖ¸ü - ÃÖî¨ÓüÖ×ŸÖ�ú, ¾µÖÖ¾ÖÆüÖ×¸ü�ú †Ö×�Ö ×�ÎúµÖÖŸ´Ö�ú
1.5 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“µÖÖ ¯Ö¨üŸÖß - ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú, ¯ÖÏÖµÖÖê×�Ö�ú, ×­Ö×¸ü�Ö�Ö, ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö

µÖã×­Ö™ü - 2 :-
2.1 ŸÖ£µÖ - †£ÖÔ †Ö×�Ö ¾µÖÖ�µÖÖ, ŸÖ£µÖ ÃÖÓ�ú»Ö­ÖÖ“Öß ¾Öî×¿ÖÂ™êü, ŸÖŸ¾Öê, ÃÖÖ¬Ö­Öê, ´ÖÆüŸ¾Ö †Ö×�Ö ¯ÖÏ�úÖ¸
2.2 ŸÖ£µÖ ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�ÖÖ“Öê ¯ÖÏ�úÖ¸ü, ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö †Ö×�Ö ×­Ö¾ÖÖÔ“Ö­Ö ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ.
2.3 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ÃÖ´ÖÃµÖÖ - †£ÖÔ, ¾µÖÖ�µÖÖ, ´ÖÆüŸ¾Ö †Ö×�Ö ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×­Ö¾Ö›ü ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ †Ö×�Ö ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÃÖæ¡Ö�Ö.
2.4 ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­ÖÖ ( �Öé×ÆüŸÖ�éúŸµÖú) - †£ÖÔ ¾Ö ¾µÖÖ�µÖÖ, Ã¡ÖÖêŸÖ, ¾Öî×¿ÖÂ™êü, ÃÖÖ´ÖÖ­µÖ ¾Öî×¿ÖÂ™êü,
2.5 ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö­ÖÖ ( �Öé×ÆüŸÖ�éúŸµÖú) - �úÖµÖÔ, ´ÖµÖÖÔ¤üÖ †Ö×�Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü

µÖã×­Ö™ü - 3 :- 3.1 ­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›üß“ÖÖ †£ÖÔ ¾Ö ¾µÖÖ�µÖÖ, ¯ÖÏ´Öã�Ö ™ü¯¯Öê, ×­Ö¾Ö›ü ¯Ö¨ü×ŸÖ“Öê ±úÖµÖ¤êü, ¤üÖêÂÖ, ˆ§êü¿Ö ¾Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü.
3.2 “Ö¸ü - †£ÖÔ, ¾µÖÖ�µÖÖ †Ö×�Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü
3.3 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö †Ö¸üÖ�Ö›üµÖÖ“ÖÖ †£ÖÔ †Ö×�Ö ¾µÖÖ�µÖÖ, ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö †Ö¸üÖ�Ö›üµÖÖŸÖ ÃÖ´ÖÖ×¾ÖÂ™ü ²ÖÖ²Öß.
3.4 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö †Æü¾ÖÖ»Ö - ˆ§êü¿Ö, ‘Ö™ü�ú, ¾Öî×¿Â™êü, ´ÖÆüŸ¾Ö †Ö×�Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö

†Æü¾ÖÖ»Ö ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸üŸÖÖÓ­ÖÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ.
3.5 ÃÖÖÓÛ�µÖ�úß- ¾µÖÖ�µÖÖ †Ö×�Ö �úÖµÖÔ, ÃÖÖÓÛ�µÖ�úßµÖ ´Ö¬µÖ , ´Ö¬µÖÖÓ�ú, ²ÖÆãü»Ö�ú ¾µÖÖ�µÖÖ †Ö×�Ö

ŸµÖÖ´Ö¬Öß»Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö
µÖã×­Ö™ü - 4 :-

4.1 µÖÖê�Ö ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß ˆ×§üÂ™êü †Ö×�Ö ´Öæ»ÖŸÖŸ¾Öê
4.2 ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ×­ÖÙ´ÖŸÖß, Æüšü¯ÖÏ¤üß×¯Ö�êú­ÖãÃÖÖ¸ü µÖÖê�Ö ´Öšü »Ö�Ö�Ö
4.3 †Ö¤ü¿ÖÔ ¯ÖÖšü ×­ÖµÖÖê•Ö­Ö, ¾Ö�ÖÔ ÃÖÓ“ÖÖ»Ö­Ö.
4.4 ÃÖÓ¾ÖÖ¤ü �úÖî¿Ö»µÖ †Ö×�Ö †Ö¤ü¿ÖÔ µÖÖê�Ö ×¿Ö�Ö�úÖ“Öê �Öã�Ö.

ˆ¢Ö¸ü ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ×¾ÖªÖ¯Ößšü
‹´Ö. ‹. (µÖÖê�Ö¿ÖÖÃ¡Ö)

ÃÖế ÖêÃ™ü¸ü -ŸÖé×ŸÖµÖ
 ¯Öê̄ Ö¸ü - II ( ŸÖÖÛŸ¾Ö�ú )

×¾ÖÂÖµÖ :- Yoga Education & Research Methodology (µÖÖê�Ö ×¿Ö�Ö�Ö ¾Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö¿ÖÖÃ¡Ö )
 ( ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾ÖÂÖÔ 2014 ̄ ÖÖÃÖæ­Ö )

 �Öã�Ö - ²Ö×ÆüÃ£Ö 60
 �úÖ»ÖÖ¾Ö¬Ößû - 52 ŸÖÖ×ÃÖ�úÖ YOG -  232      + †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ 40

          ‹�æú�Ö = 100
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µÖã×­Ö™ü - 1 :- †ÖÃÖ­Ö :
1.1 ´Ö¬µÖ´Ö �úÖ»ÖÖ¾Ö×¬Ö“Öß †ÖÃÖ­Öê ( 10 ×´Ö­Öß™êü)
1.2 »Ö¾Ö×“Ö�úŸÖê“Öß †ÖÃÖ­Öê

µÖã×­Ö™ü - 2 :- ¯ÖÏÖ�ÖÖµÖÖ´Ö :
2.1 ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ ¯ÖÏÖ�ÖÖµÖÖ´Ö ( 10 ×´Ö­Öß™êü)
2.2 †Â™ü �ãÓú³Ö�ú : ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö 1 : 2 : 2  ( ¯ÖÏŸµÖê�úß 10 ×´Ö­Öß™êü)

µÖã×­Ö™ü - 3 :- ¿Öã×¨üü×�ÎúµÖÖ :
3.1 ¬ÖÖî×ŸÖ : ( ¤Óü›ü †Ö×�Ö ¾Ö´Ö­Ö)
3.2 ­Öê×ŸÖ : ( •Ö»Ö­Öê×ŸÖ †Ö×�Ö ¤Óü›ü ­Öê×ŸÖ)
3.3 �ú¯ÖÖ»Ö³ÖÖŸÖß, †Û�­ÖÃÖÖ¸ü, ¡ÖÖ™ü�ú

µÖã×­Ö™ü - 4 :- ¬ÖÖ¸ü�ÖÖ, ¬µÖÖ­Ö †Ö×�Ö µÖÖê�Ö×­Ö¦üÖ :
4.1 ¬ÖÖ¸ü�ÖÖ
4.2 ¬µÖÖ­Ö ¯Ö×¸ü“ÖµÖ
4.3 µÖÖê�Ö×­Ö¦üÖ

ˆ¢Ö¸ü ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ×¾ÖªÖ¯Ößšü
‹´Ö. ‹. (µÖÖê�Ö¿ÖÖÃ¡Ö)

ÃÖế ÖêÃ™ü¸ü -ŸÖé×ŸÖµÖ
 ¯Öê̄ Ö¸ü - III (¯ÖÏÖŸµÖ×�Ö�ú)

×¾ÖÂÖµÖ :- Practical Yoga - V   ( ¯ÖÏÖŸµÖ×�Ö�ú - 5 )
 ( ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾ÖÂÖÔ 2014¯ÖÖÃÖæ­Ö )

�Öã�Ö - ²Ö×ÆüÃ£Ö 60
�úÖ»ÖÖ¾Ö¬Ößû - 52 ŸÖÖ×ÃÖ�úÖ YOG -  233      + †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ 40

                       ‹�æú�Ö = 100
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µÖã×­Ö™ü - 1 :- ¯ÖÖšü×­ÖµÖÖê•Ö­Ö

µÖã×­Ö™ü - 2 :- ¯ÖÏ�ú»¯Ö

ˆ¢Ö¸ü ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ×¾ÖªÖ¯Ößšü
‹´Ö. ‹. (µÖÖê�Ö¿ÖÖÃ¡Ö)

ÃÖế ÖêÃ™ü¸ü -ŸÖé×ŸÖµÖ
 ¯Öê̄ Ö¸ü - IV (¯ÖÏÖŸµÖ×�Ö�ú)

×¾ÖÂÖµÖ :- Practical Yoga - VI ( ¯ÖÏÖŸµÖ×�Ö�ú - 6 )
 ( ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾ÖÂÖÔ 2014 ̄ ÖÖÃÖæ­Ö )

�Öã�Ö - ²Ö×ÆüÃ£Ö 60
�úÖ»ÖÖ¾Ö¬Ößû - 52 ŸÖÖ×ÃÖ�úÖ YOG -  234 + †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ 40

                 ‹�æú�Ö = 100
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µÖã×­Ö™ü - 1 :- ÃÖÖÓ�µÖ¤ü¿ÖÔ­Ö †Öêôû�Ö ¯Ö×¸ü“ÖµÖ
1.1 ¯ÖÏ�éú×ŸÖ ˆŸ�ÎúÖÓŸÖß ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ
1.2 ÃÖŸ�úÖµÖÔ¾ÖÖ¤ü
1.3 ¯ÖãºþÂÖ ²ÖÆãüŸ¾Ö
1.4 ×¡Ö�Öã�Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ

µÖã×­Ö™ü - 2 :- ÁÖß´Ö¤Ëü³Ö�Ö¾Ö¤Ëü�ÖßŸÖÖ : (†¬µÖÖµÖ 6 ×­Ö¾Ö›ü�ú ¿»ÖÖê�ú)
2.1 ¬µÖÖ­ÖÖ�ú×¸üŸÖÖ ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ Ã£ÖÖ­Ö †Ö×�Ö †ÖÃÖ­Ö ¾Ö�ÖÔ­Ö
2.2 ¬µÖÖ­ÖÖ�ú×¸üŸÖÖ ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ ¿Ö¸üß¸ü ÛÃ£ÖŸÖß
2.3 ÃÖ¾ÖÔÁÖêÂšü µÖÖê�µÖÖ“Öß »Ö�Ö�Öê
2.4 ´Ö­ÖÖ“Öß “ÖÓ“Ö»ÖŸÖÖ †Ö×�Ö ´Ö­Ö ÛÃ£Ö¸ü �ú¸ü�µÖÖ“Öê ˆ¯ÖÖµÖ

µÖã×­Ö™ü - 3 :- ¯ÖÖŸÖÓ•Ö»Ö µÖÖê�Ö ÃÖæ¡Ö - �îú¾Ö»µÖ¯ÖÖ¤ü ( ×­Ö¾Ö›ü�ú ÃÖæ¡Ö )
3.1 ×ÃÖ×¨ü“Öê ¯ÖÏ�úÖ¸ü †Ö×�Ö ˆ¯Ö¯Ö×¢Ö
3.2 ¤êüÆü †Ö×�Ö ×“Ö¢Ö ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ×¾Ö“ÖÖ¸ü
3.3 �ú´ÖÔ, ¾ÖÖÃÖ­ÖÖ †Ö×�Ö ŸµÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö¯ÖÖ�ú ×¾Ö“ÖÖ¸ü
3.4 ´ÖãÛŒŸÖ“µÖÖ “ÖÖ¸ü †¾ÖÃ£ÖÖ †Ö×�Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü

µÖã×­Ö™ü - 4 :-
4.1 ×¾Ö¯Ö¿µÖ­ÖÖ
4.2 —Öê­Ö

ˆ¢Ö¸ü ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ×¾ÖªÖ¯Ößšü
‹´Ö. ‹. (µÖÖê�Ö¿ÖÖÃ¡Ö)

ÃÖế ÖêÃ™ü¸ü - “ÖŸÖã£ÖÔ
 ¯Öê̄ Ö¸ü - I ( ŸÖÖÛŸ¾Ö�ú )

×¾ÖÂÖµÖ :- Bhagwadgeeta & Yogashastra ( ³Ö�Ö¾Ö¤Ëü�ÖßŸÖÖ †Ö×�Ö µÖÖê�Ö¿ÖÖÃ¡Ö )
 ( ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾ÖÂÖÔ 2014 ̄ ÖÖÃÖæ­Ö )

 �Öã�Ö - ²Ö×ÆüÃ£Ö 60
 �úÖ»ÖÖ¾Ö¬Ößû - 52 ŸÖÖ×ÃÖ�úÖ YOG -  241      + †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ 40

           ‹�æú�Ö = 100
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µÖã×­Ö™ü - 1 :-
1.1 ´Ö­Ö - ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¾µÖÖ�µÖÖ †Ö×�Ö �úÖµÖÔ
1.2 ´Ö­Ö †Ö×�Ö ‡Ó×¦üµÖ µÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö
1.3 ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú ¸üÖê�ÖÖÓ“Öê ¾Ö�Öá�ú¸ü�Ö
1.4 ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖ †Ö×�Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖß»Ö †›ü£Öôêû

µÖã×­Ö™ü - 2 :-
2.1 Ø“ÖŸÖÖ - ¯Ö×¸ü“ÖµÖ, ÃÖÖ´ÖÖ­µÖ »Ö�Ö�Öê, Ø“ÖŸÖê“Öê ‘Ö™ü�ú †Ö×�Ö ´Ö­ÖÖê¾Öî–ÖÖ×­Ö�ú ˆ¯ÖÖµÖ
2.2 ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú ÃÖÓŸÖã»Ö­ÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö, †ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ ¾µÖÛŒŸÖ“Öß »Ö�Ö�Öê, �úÖ¸ü�Öê, ×­Ö¾ÖÖ¸ü�Ö
2.3 ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖ : †ÖÃÖ­Ö/ ¯ÖÏÖ�ÖÖµÖÖ´Ö /†Öë�úÖ¸üÃÖÖ¬Ö­Öê«üÖ¸êü ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖ
2.4 µÖÖê�Ö †Ö×�Ö ´Öæ»µÖ×¿Ö�Ö�Ö, µÖÖê�ÖÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ­Ö �úÖµÖÔ�Ö´ÖŸÖê“Öß ¾ÖÖœü

µÖã×­Ö™ü - 3 :-
3.1 ‹�úÖ�ÖÏŸÖÖ, Ã´Ö¸ü�Ö¿ÖÛŒŸÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ�ú×¸üŸÖÖ µÖÖê×�Ö�ú ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü
3.2 †×­Ö¦üÖ/ ­Öî¸üÖ¿µÖ  ×¾Ö�úÖ¸üÖ¾Ö¸ü µÖÖê×�Ö� ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü
3.3 ´Ö­Ö:Ã¾ÖÖÃ£Ö †Ö×�Ö µÖÖê�Ö×­Ö¦üÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö
3.4 ´Ö­Ö:Ã¾ÖÖÃ£Ö †Ö×�Ö ×“Ö¢Ö¯ÖÏÃÖÖ¤ü­Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö

µÖã×­Ö™ü - 4 :-
4.1 ¬¾Ö­Öß, ­ÖÖ¤ü, ÁÖé×ŸÖ, Ã¾Ö¸ü µÖÖÓ“µÖÖ ¾µÖÖ�µÖÖ
4.2 ­ÖÖ¤üÖ“Öê �Öã�Ö¬Ö´ÖÔ †Ö×�Ö ¤üÖê­Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü- †ÖÆü¤ü †Ö×�Ö †­ÖÖÆü¤ü ­ÖÖ¤ü
4.3 ­ÖÖ¤ü †Ö×�Ö ¿Ö¸üß¸üÖŸÖß»Ö ÃÖ¯ŸÖ“Ö�Îú µÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö
4.4 µÖÖê�ÖÃÖÖ¬Ö�úÖÓÃÖÖšüß ÃÖÓ�ÖßŸÖ †Ö×�Ö ÃÖÓ�ÖßŸÖ ÃÖÖ¬Ö�úÖÓÃÖÖšüß µÖÖê�ÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö
4.5 ­ÖÖ¤üÃÖÖ¬Ö­ÖÖ, †Öë�úÖ¸ü ÃÖÖ¬ÖÖ­ÖÖ
4. 6 µÖÖê×�Ö�ú ¯ÖÏÖ£ÖÔ­ÖÖ, Ã™ÒêüÃÖ ´Öò­Öê•Ö´Öë™ü, ¸üÖê�Ö ×­Ö¾ÖÖ¸ü�ÖÖÃÖÖšüß µÖÖê�Ö ÃÖÓ×�ÖŸÖ
4.7 �Ö³ÖÔÃÖÓÃ�úÖ¸ü †Ö×�Ö �ÓúšüÃÖÖ¬Ö­Öê�ú×¸üŸÖÖ µÖÖê�ÖÃÖÓ�ÖßŸÖ
4.8 ÃÖÖ¬Ö­ÖêÃÖÖšüß ˆ¢Ö´Ö ´ÖÖ�ÖÔ - µÖÖê�Ö †Ö×�Ö ÃÖÓ�ÖßŸÖ

ˆ¢Ö¸ü ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ×¾ÖªÖ¯Ößšü
‹´Ö. ‹. (µÖÖê�Ö¿ÖÖÃ¡Ö)

ÃÖế ÖêÃ™ü¸ü - “ÖŸÖã£ÖÔ
 ¯Öê̄ Ö¸ü - II ( ŸÖÖÛŸ¾Ö�ú )

×¾ÖÂÖµÖ :- Psychology & Yoga For Personality Development
( ´ÖÖ­ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡Ö †Ö×�Ö µÖÖê�ÖÖ«üÖ ü̧Ö ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖ )

 ( ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾ÖÂÖÔ 2014 ̄ ÖÖÃÖæ­Ö )
 �Öã�Ö - ²Ö×ÆüÃ£Ö 60

 �úÖ»ÖÖ¾Ö¬Ößû - 52 ŸÖÖ×ÃÖ�úÖ YOG -  242      + †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ 40
           ‹�æú�Ö = 100
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µÖã×­Ö™ü - 1 :- †ÖÃÖ­Ö :
1.1 ¤üß‘ÖÔ  �úÖ»ÖÖ¾Ö×¬Ö“Öß †ÖÃÖ­Öê :  ( 20  ×´Ö­Öß™êü)

µÖã×­Ö™ü - 2 :- ¯ÖÏÖ�ÖÖµÖÖ´Ö :
2.1 ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ ¯ÖÏÖ�ÖÖµÖÖ´Ö ( 10 ×´Ö­Öß™êü)
2.2 †Â™ü �ãÓú³Ö�ú : ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö 1 : 2 : 2  ( ¯ÖÏŸµÖê�úß 10 ×´Ö­Öß™êü)

µÖã×­Ö™ü - 3 :- ¿ÖËãÖ×¨ü×�ÎúµÖÖ :
3.1 ¬ÖÖî×ŸÖ : ( ¤Óü›ü †Ö×�Ö ¾Ö´Ö­Ö)
3.2 ­Öê×ŸÖ : ( •Ö»Ö­Öê×ŸÖ †Ö×�Ö ¸ü²Ö¸ü ­Öê×ŸÖ)
3.3 �ú¯ÖÖ»Ö³ÖÖŸÖß, †Û�­ÖÃÖÖ¸ü, ¡ÖÖ™ü�ú

µÖã×­Ö™ü - 4 :-
4.1 ÃÖ¯ŸÖ Ã¾Ö¸üÖÓ“Öß †Öêôû�Ö
4.2 ÃÖÓ�ÖßŸÖÖ“µÖÖ ¥üÛÂ™ü�úÖê�ÖÖŸÖæ­Ö †Öë�úÖ¸ü ˆ““ÖÖ¸�Ö

ˆ¢Ö¸ü ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ×¾ÖªÖ¯Ößšü
‹´Ö. ‹. (µÖÖê�Ö¿ÖÖÃ¡Ö)

ÃÖế ÖêÃ™ü¸ü - “ÖŸÖã£ÖÔ
 ¯Öê̄ Ö¸ü - III (¯ÖÏÖŸµÖ×�Ö�ú)

×¾ÖÂÖµÖ :- Practical Yoga - VII ( ¯ÖÏÖŸµÖ×�Ö�ú - 7 )
 ( ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾ÖÂÖÔ 2014 ̄ ÖÖÃÖæ­Ö )

�Öã�Ö - ²Ö×ÆüÃ£Ö 60
 �úÖ»ÖÖ¾Ö¬Ößû - 52 ŸÖÖ×ÃÖ�úÖ YOG -  243 + †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ 40

                            ‹�æú�Ö = 100
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µÖã×­Ö™ü - 1 :- »Ö‘Öã¿ÖÖê¬Ö ¯ÖÏ²ÖÓ¬Ö »Öê�Ö­Ö †Ö×�Ö ÃÖÖ¤ü¸üß�ú¸ü�Ö

ˆ¢Ö¸ü ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ×¾ÖªÖ¯Ößšü
‹´Ö. ‹. (µÖÖê�Ö¿ÖÖÃ¡Ö)

ÃÖế ÖêÃ™ü¸ü - “ÖŸÖã£ÖÔ
 ¯Öê̄ Ö¸ü - IV (¯ÖÏÖŸµÖ×�Ö�ú)

×¾ÖÂÖµÖ :- Desertation. ( »Ö‘Öæ ¿ÖÖê¬Ö ̄ ÖÏ²ÖÓ¬Ö )
           ( ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾ÖÂÖÔ 2014 ¯ÖÖÃÖæ­Ö )

�Öã�Ö - ²Ö×ÆüÃ£Ö 60
 �úÖ»ÖÖ¾Ö¬Ößû - 52 ŸÖÖ×ÃÖ�úÖ YOG -  244      + †ÓŸÖ�ÖÔŸÖ 40

         ‹�æú�Ö = 100

 ( 09 )



1. gore M. M. : Anatomay & Physiology of Yogaic Practices, Pub.: Kancan Prakashan,

Lonavala, 1982

2. Shirley Telles : A Glimpse of Human body , Pub.: V. K. Yogas, Banglore, 1995

3. Swami Kuvlyananda & Dr. Venekar S. L. : Yogic Therapy , Pub : Ministry Of Health, Govt. Of

India, New Delhi, 1963

4. Swami Kuvlyananda : Asana, Pub. : Kaivlyadham, Lonavala.

5. Swami Kuvlyananda : Pranayama, Pub. : Kaivlyadham, Lonavala.

6. Karela Werner : Yoga & Indian Philosophy( Vol - I & II) ( George Allen and Unwin, London,

1971)

7. Swami Harshananda : The Six System of Hindu Philosophy (Ramkridshna Matt, Banglore,

2000)

8. Tiwari O. P. : Asana why & how?Pub. : Kaivlyadham, Lonavala.

9. Swami Satyananda : Asana, Pranayama, Mudra, Bandha, ( Pub.: Bihar School of Yoga

Munger, 1989)

10. Ghorte M. L.: Guidelines for Yogic Practices, Medha Publication, Lonavala, 1982.

11. K. S. Joshi : Speaking of Yoga & Nature Cure therapy, Sterling Publishers Private Limited,

1991.

12. K. S. Joshi : Yoga for Health & Happiness, Indian Yoga Socity Sagar (M.P.) 1981.

13. Ã¾ÖÖ´Öß ÃÖŸµÖÖ­ÖÓ¤ü ÃÖ¸üÃ¾ÖŸÖß: ÃÖæµÖÔ ­Ö´ÖÃ�úÖ¸ü, µÖÖê�Ö ¯ÖÛ²»�úê¿Ö­ÃÖ ™ÒüÃ™ü, ´ÖãÓ�Öê¸ü, ×²ÖÆüÖ¸ü, 2007

14. Ã¾ÖÖ´Öß ×­Ö¸Óü•Ö­ÖÖ­ÖÓ¤ü ÃÖ¸üÃ¾ÖŸÖß : ¬ÖÖ¸ü�ÖÖ ¤ü¿ÖÔ­Ö, µÖÖê�Ö ¯ÖÛ²»�úê¿Ö­ÃÖ ™ÒüÃ™ü, ´ÖãÓ�Öê¸ü, ×²ÖÆüÖ¸ü, 2001

15. Ã¾ÖÖ´Öß ÃÖŸµÖÖ­ÖÓ¤ü ÃÖ¸üÃ¾ÖŸÖß : µÖÖê�Ö ×­Ö¦üÖ , µÖÖê�Ö ¯ÖÛ²»�úê¿Ö­ÃÖ ™ÒüÃ™ü, ´ÖãÓ�Öê¸ü, ×²ÖÆüÖ¸ü, 2005

16. Ã¾ÖÖ´Öß ÃÖŸµÖÖ­ÖÓ¤ü ÃÖ¸üÃ¾ÖŸÖß : �ãÓú›ü×»Ö­Öß µÖÖê�Ö, µÖÖê�Ö ¯ÖÛ²»�úê¿Ö­ÃÖ ™ÒüÃ™ü, ´ÖãÓ�Öê¸ü, ×²ÖÆüÖ¸ü, 2005

17. Ã¾ÖÖ´Öß ×­Ö¸Óü•Ö­ÖÖ­ÖÓ¤ü ÃÖ¸üÃ¾ÖŸÖß : µÖÖê�Ö ¤ü¿ÖÔ­Ö, µÖÖê�Ö ¯ÖÛ²»�úê¿Ö­ÃÖ ™ÒüÃ™ü, ´ÖãÓ�Öê¸ü, ×²ÖÆüÖ¸ü, 2004

18. �éú. �êú. �úÖê»Æü™ü�ú¸ü, ¯ÖÖŸÖÓ•Ö»Ö µÖÖê�Ö ¤ü¿ÖÔ­Ö, †Ö×¤üŸµÖ ¯ÖÏ×ŸÖÂšüÖ­Ö, ¯Öæ�Öê- 2003

19. ³ÖÖ. ´ÖÖ. ³ÖÖ¸Óü²Öê: ¯ÖÖŸÖÓ•Ö»Ö µÖÖê�Ö ¤ü¿ÖÔ­Ö, ³ÖÛŒŸÖÃÖÖ¬ÖÖ­ÖÖ ±úÖ‰Óú›êü¿Ö­Ö, •Öôû�ÖÖÓ¾Ö.

20. ³ÖÖ. ´ÖÖ. ³ÖÖ¸Óü²Öê : ÃÖÓ¯Öæ�ÖÔ ³Ö�Ö¾Ö¤Ëü�ÖßŸÖÖ, �úÖ¿Öß ´ÖÖ¬Ö¾Ö ¯ÖÏ�úÖ¿Ö­Ö, •Öôû�ÖÖÓ¾Ö - 2007.

21. ¾Ö. �Ö. ¤êü¾Ö�ãúôêû : Æüšü¯ÖÏ¤üß×¯Ö�úÖ, †Ö¤ü¿ÖÔ ×¾ÖªÖ£Öá ¯ÖÏ�úÖ¿Ö­Ö, ¯Öæ�Öê.

22. ÁÖß Ã¾ÖÖ´Öß †Öê´ÖÖ­ÖÓ¤ü ŸÖß£ÖÔ : ¯ÖÖŸÖÓ•Ö»Ö µÖÖê�Ö ¯ÖÏ¤üß¯Ö, �ÖßŸÖÖ ¯ÖÏêÃÖ �ÖÖê¸ü�Ö¯Öæ¸ü.

23. ‹´Ö. ‹´Ö. �ÖÖê¸êü : ¿Ö¸üß¸ü ×¾Ö–ÖÖ­Ö †Ö×�Ö µÖÖê�ÖÖ³µÖÖÃÖ, �úÖòÛ­™ü­Öê­™ü»Ö ¯ÖÏ�úÖ¿Ö­Ö, ¯Öã�Öê - 1997

ˆ¢Ö¸ü ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ×¾ÖªÖ¯Ößšü
‹´Ö. ‹. (µÖÖê�Ö¿ÖÖÃ¡Ö)
- ÃÖÓ¤ü³ÖÔ �ÖÏÓ£Ö ÃÖæ“Öß -
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24. ›üÖò. ÃÖã¬ÖÖ �Óú™êü : †Öë�úÖ¸üÖŸÖæ­Ö ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾Ö ×¾Ö�úÖÃÖ , ÃÖÖ�êúŸÖ ¯ÖÏ�úÖ¿Ö­Ö ¯ÖÏÖ. ×»Ö. †Öî¸Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü- 2008.

25. Ã¾ÖÖ´Öß ×­Ö¸Óü•Ö­ÖÖ­ÖÓ¤ü ÃÖ¸üÃ¾ÖŸÖß : ‘Öê¸Óü›ü ÃÖÓ×ÆüŸÖÖ , µÖÖê�Ö ¯ÖÛ²»�úê¿Ö­ÃÖ ™ÒüÃ™ü, ´ÖãÓ�Öê¸ü, ×²ÖÆüÖ¸ü, 2004

26. ›üÖò. ×¾Ö. ³ÖÖ. ÃÖÖ¾Ö¤êü�ú¸ü : ¿Ö¸üß¸ü ×¾Ö–ÖÖ­Ö, •Ö­ÖÖ¤Ôü­Ö Ã¾ÖÖ´Öß µÖÖê�ÖÖ³µÖÖÃÖß ´ÖÓ›üôû, ­ÖÖ�Ö¯Öæ¸ü.

27. ›üÖò. ‡ÔÀ¾Ö¸ü ²Öß. ²ÖÃÖ¾Ö¸êü×øü †Ö×�Ö ›üÖò. ÃÖŸµÖ¯ÖÏ�úÖ¿Ö ¯ÖÖšü�ú, ÆüšüµÖÖê�Ö �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ‹¾ÖÓ ¯ÖÏµÖÖê�Ö, ´ÖÖê¸üÖ¸ü•Öß ¤êüÃÖÖ‡Ô ¸üÖÛÂ™ÒüµÖ µÖÖê�Ö

ÃÖÓÃ£ÖÖ­Ö, ­Ö¾Öß ×¤ü»»Öß - 2011

28. ¸Óü•ÖßŸÖ �úÖî¸ü ÃÖ­¬Öæ : ¿Ö¸üß¸ü ×�ÎúµÖÖ ×¾Ö–ÖÖ­Ö, †•ÖãÔ­Ö ¯Ö²»ÖË×Ø¿Ö�Ö ÆüÖ‰úÃÖ, ­Ö¾Öß ×¤ü»»Öß - 2005.

29. ¾Ö. �Ö. ¤êü¾Ö�ãúôêû : ‘Öê¸Óü›ü ÃÖÓ×ÆüŸÖÖ, ™üß. †Ö¸ü. ‹Ó™ü¸ü¯ÖÏÖµÖ•ÖêÃÖ, ¯Öã�Öê 2001.

30. ›üÖò. ÃÖÓ¯ÖÏÃÖÖ¤ü ×¾Ö­ÖÖê¤ü : ¬µÖÖ­Ö ‹�ú ¤ü¿ÖÔ­Ö ¾Ö ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ­Ö, †­Ö´ÖÖê»Ö ¯ÖÏ�úÖ¿Ö­Ö ¯Öæ�Öê - 2007.

31. ›üÖò. ÁÖß. ³ÖÖ. ¾Ö�Öì�ú¸ü ¯ÖÏ–ÖÖ³ÖÖ¸üŸÖß, ÃÖ´Ö�ÖÏ µÖÖê�Ö¤ü¿ÖÔ­Ö,•Ö­ÖÖ¤Ôü­Ö Ã¾ÖÖ´Öß µÖÖê�ÖÖ³µÖÖÃÖß ´ÖÓ›üôû, ­ÖÖ�Ö¯Öæ¸ü.

32. ›üÖò. ÃÖÓ¯ÖÏÃÖÖ¤ü ×¾Ö­ÖÖê¤ü : µÖÖê�Ö †Ö×�Ö ´Ö­Ö, †­Ö´ÖÖê»Ö ¯ÖÏ�úÖ¿Ö­Ö, ¯Öã�Öê - 2009.

33. ›üÖò. ¯Ö. ×¾Ö. ¾ÖŸÖÔ�ú : �ÖßŸÖÖ - ×¾Ö–ÖÖ­Ö×­ÖÂšü ×­Öºþ¯Ö�Ö, ÁÖß. ¾Öê¤ü×¾ÖªÖ ´Öã¦ü�ÖÖ»ÖµÖ ¯ÖÏÖ.×»Ö. ¯Öæ�Öê- 2007.

34 ÁÖß. ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ´ÖÓ›ü×»Ö�ú: ÆüšüµÖÖê�ÖÖŸÖß»Ö ¿Öã×¨ü×�ÎúµÖÖ, µÖÖê�Ö “ÖîŸÖ­µÖ ¯ÖÏ�úÖ¿Ö­Ö, ­ÖÖ×¿Ö�ú - 2002.

35. ÁÖß. ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ´ÖÓ›ü×»Ö�ú:µÖÖê�Ö×ÃÖ¨üÖ­ŸÖ, µÖÖê�Ö “ÖîŸÖ­µÖ ¯ÖÏ�úÖ¿Ö­Ö, ­ÖÖ×¿Ö�ú .

36. ÁÖß. ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ´ÖÓ›ü×»Ö�ú: ¿Ö¸üß¸ü¿ÖÖÃ¡Ö, µÖÖê�Ö “ÖîŸÖ­µÖ ¯ÖÏ�úÖ¿Ö­Ö, ­ÖÖ×¿Ö�ú.

37. ÁÖß. ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ´ÖÓ›ü×»Ö�ú: µÖÖê�Ö ¾Ö ´Ö­Ö:Ã¾ÖÖÃ£Ö, µÖÖê�Ö “ÖîŸÖ­µÖ ¯ÖÏ�úÖ¿Ö­Ö, ­ÖÖ×¿Ö�ú.

38. Ã¾ÖÖ´Öß ÃÖŸµÖÖ­ÖÓ¤ü ÃÖ¸üÃ¾ÖŸÖß : †ÖÃÖ­Ö , ¯ÖÏÖ�ÖÖµÖÖ´Ö, ´Öã¦üÖ , ²ÖÓ¬Ö, µÖÖê�Ö ¯ÖÛ²»�úê¿Ö­ÃÖ ™ÒüÃ™ü, ´ÖãÓ�Öê¸ü, ×²ÖÆüÖ¸ü, ³ÖÖ¸üŸÖ.
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- ¸üÖê•Ö�ÖÖ¸üÖ×³Ö´Öæ�Ö ÃÖÓ¬Öß -

1. ‹´Ö. ‹. µÖÖê�Ö¿ÖÖÃ¡Ö  ÆüÖ †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö ¯Öæ�ÖÔ �êú»µÖÖ­ÖÓŸÖ¸ü µÖÖê�Ö ×­ÖÃÖ�ÖÖì¯Ö“ÖÖ¸ü �ëú¦üÖ´Ö¬µÖê µÖÖê�Ö×¿Ö�Ö�ú ¯Ö¤üÖ¾Ö¸ü ×­ÖµÖãŒŸÖß.

2. ‹´Ö. ‹. µÖÖê�Ö¿ÖÖÃ¡Ö  ÆüÖ †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö ¯Öæ�ÖÔ �êú»µÖÖ­ÖÓŸÖ¸ü µÖÖê�Ö ¾Ö�ÖÔ ‘Öê¾Öæ­Ö †£ÖÖÔ•ÖÔ­ÖÖ“µÖÖ ÃÖÓ¬Öß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ÆüÖê¾Öæ ¿Ö�úŸÖÖŸÖ.

3. •Öß´Ö †Ö×�Ö ¾Öê�Ö¾Öê�ÖôûµÖÖ ­ÖÖ´ÖÖÓ×�úŸÖ �ú¯Ö­Öß´Ö¬µÖê µÖÖê�Ö×¿Ö�Ö�ú ¯Ö¤üÖ¾Ö¸ü ×­ÖµÖãŒŸÖß.

4. ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖ ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�ú ¯Ö¤üÖ¾Ö¸ü ×­ÖµÖãŒŸÖß †Ö×�Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“µÖÖ ÃÖÓ¬Öß.

5. ÃÖß. ²Öß. ‹ÃÖ. ‡Ô. †Ö×�Ö ¯ÖÛ²»Ö�ú Ã�æú»Ö´Ö¬µÖê µÖÖê�Ö ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ú ¯Ö¤üÖ¾Ö¸ü ×­ÖµÖãŒŸÖß.

6. ÆüÖòÛÃ¯Ö™ü»Ö´Ö¬µÖê µÖÖê�Ö £Öê¸ü×¯ÖÃ™ü ¾Ö Ã¾ÖŸÖ:“Öê Æêü»£Ö �êú†¸ü ÃÖë™ü¸ü.

7. ­ÖÖ´ÖÖÓ×�úŸÖ Ã¯ÖÖ, ÆüÖò™êü»ÃÖË´Ö¬µÖê µÖÖê�ÖÖ ‹ŒÃÖ¯Ö™Ôü ´Æü�Öæ­Ö ×­ÖµÖãŒŸÖß.
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