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जळगाव द. ३ ( ितिनधी) “ सायकल चालवा व तंदु त रहा” असा संदेश कविय ी बिहणाबाई 
चौधरी उ र महारा  िव ापीठाचे भारी -कुलगु  ा. एस.टी. इंगळे यांनी िव ापीठा या रा ीय 
सेवा योजना िवभागा यावतीने जागितक सायकल दनािनिम  आयोिजत सायकल रॅलीला झडा 
दाखिवतांना दला.  

यावेळी रासेयो संचालक डॉ.सिचन नां े उपि थत होते. ा.इंगळे पुढे हणाले क , सायकल 
चालिव यामुळे ायाम होऊन शारी रक व मानिसक आरो य सुधारते. हाट अटॅक, मधुमेह, ल पणा 
यासारखे आजार कमी हो यास मदत होते. सायकल चालवणा या लोकांना िनसगातील शु द हवेचा 
पूरवठा होतो. यामुळे यांची फु फुसे अिधक चांग या प दतीने कायरत राहतात. सायकलचा वापर 
मोठया माणात के यास इंधन बचत होऊन दषुणास आळा बसेल आिण सायकल चालिव याने 
शरीरालाही फायदा होईल. यामुळे सवानी सायकलचा वापर क न िनसग वाचवावा असे आवाहनही 
केले. ा.इंगळे यांनी िहरवी झडी दाखवून सायकल रॅलीचा ारंभ केला. या सायकल रॅलीम ये िश पा 
मंडोरे, राम घोरपडे, आशा चोपडे, रिसका भोळे, दीपमाला काळे, जय ी पाटील, गाय ी चौधरी, 
रेणूका हंगू, कािमनी धांडे, व ील मराठे, िनलेश चौधरी, राजू मराठे, राजू सोनवणे, शांत पाटील, 
इरफान पंजारी, आदश पाटील, तेजस वाणी, चं कांत महाजन, डॉ.सुयोग सोमाणी, दनकर सरोदे, 

कैलास औटी, व ील कंुवर, अ ण सपकाळे, िशवाजी पाटील, अिभम यू पवार, गंजीधर पाटील, 
िब हाडे व रासेयो वयंसेवक व सायकलपटंूचा समावेश होता. सू संचालन सुभाष पवार यांनी केले.  
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ित,  

मा.संपादक/ ितिनधी,  
  

महोदय,  
            वरील बातमी आप या लोकि य दैिनकात िस द करावी, ही िवनंती.  

आपला िव ासू  
  

                                                                                                 जनसंपक अिधकारी क रता 

 

 

 

 


