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जळगाव ᳰद. ४ (िᮧितिनधी) कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठा᭒या योगशाᳫ िवभागा᭒यावतीने योगायुवᱷद थेरिप युिनट᭒या 
मा᭟यमातुन िविवध िचᳰक᭜सा प᭟दती सुᱨ केली असून अव᭐या दहा मिह᭠यात २०९ जणांनी या िचᳰक᭜सा प᭟दतीचा लाभ घेतला आह.े  
         िव᳒ापीठात काही वषाᭅपूवᱮ योग मागᭅदशᭅन कᱶ ᮤ सुᱨ कर᭛यात आले होते. कुलगुᱨ ᮧा. ᭪ही. एल. माह᳡ेरी हे ᭭वत: योगा᭒या ᮧसार व 
ᮧचारासाठी आᮕही अस᭨यामुळे या शैᭃिणक वषाᭅपासून िव᳒ापीठातील आंतरिव᳒ाशाखीय अ᭤यास ᮧशाळे अंतगᭅत योगशाᳫ िवभाग सुᱨ 
कर᭛यात आला. एम.ए योगशाᳫ हा अ᭤यासᮓम सुᱨ कर᭛यात आला आह.े योगशाᳫ िवभागा᭒या मा᭟यमातुन अ᭜याधुिनक असे योगायुवᱷद थेरिप 
युिनट सुᱨ कर᭛यात आले आह.े ᭭ वा᭭᭝य संवधᭅन व रोग िनवारणासाठी पाच भारतीय वै᳒कᳱय प᭟दतीपैकᳱ आयुवᱷदातील पंचकमᭅ व योगशाᳫातील 
षटकमᭅ यांचा मेळ साधुन िशरोधारा, बॉडी मसाज, ᭭ टीमबाथ, ब᭭ती, न᭭य, वमन, जलनेती, सुᮢनेती, कपालभाती, अिᲨसार यासारया िचᳰक᭜सा 
प᭟दती सुᱨ कर᭛यात आ᭨या आहते. या युिनटम᭟ये अ᭜याधुिनक उपकरणे आहते. िवशेष ᭥हणजे िव᳒ापीठातील कमᭅचा-यांसोबत बाहेरील 
᳞Ღᳱनाही या िचᳰक᭜सा प᭟दतीचा लाभ घेता येतो. फुल बॉडी मसाज ᭭टीमबाथसह यासाठी ३०० ᱨपये, िशरोधारासाठी १५० ᱨपये, वमन 
६० ᱨपये, न᭭य ४० ᱨपये व जलनेती ४० ᱨपये या ᮧकारचे अ᭜य᭨प शु᭨क आकारले जाते.  
        दहा मिह᭠यापुवᱮ सुᱨ झाले᭨या या िचᳰक᭜सा प᭟दतीचा २०९ जणांनी लाभ घेतला असून याम᭟ये १२३ िᳫया तसेच ८६ पुᱨष यांचा 
समावेश आह.े या योग कᱶ ᮤाचे िवभागᮧमुख ᭥हणून इंिज. राजेश पाटील कायᭅरत असून योगायुवᱷद थेरिप᭒या मा᭟यमातुन डॉ. लीना चौधरी, ᮧा. 
िगतांजली भंगाळे यां᭒या सहका-याने सहायक योग थेरेिप᭭ट ᭥हणून माधवी तायडे व तुषार सोनवणे हे काम करीत आहते. 
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जळगाव ᳰद. ४ (ᮧितिनधी) कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठा᭒या आंतरिव᳒ाशाखीय अ᭤यास ᮧशाळेत िशᭃणशाᳫ, 
िव᳒ाथᱮ िवकास िवभाग आिण ᭃमता िनमाᭅण कᱶ ᮤ यां᭒या संयुᲦ िव᳒माने िशᭃणशाᳫ िवभागात ᳰद. ३ जानेवारी ते ᳰद. ९ जानेवारी या 
कालावधीत राबिव᭛यात येणा-या “आ᭜मिनभᭅर युवती अिभयान” या कायᭅशाळेचा शुभारंभ कर᭛यात आला.  
         या कायᭅशाळेचे उ᳃ाटन मा᭠यवरां᭒या ह᭭ते ᮓांती᭔याती सािवᮢीबाई फुले यां᭒या ᮧितमेचे पुजन कᱨन कर᭛यात आले. िव᳒ाᳶथᭅनᱭना 
अ᭤यासेᱫर उपᮓमात सहभागी हो᭛यास ᮧवृᱫ कर᭛यासाठी आिण ᭜यां᭒या ᳞Ღᳱम᭜वाचा िवकास व ᭜यां᭒यात िविवध अंगाने आ᭜मिनभᭅरता 
िनमाᭅण कर᭛याकरीता व ᭜यां᭒यामधील िविवध कला गुण िवकिसत कर᭛यासाठी िव᳒ापीठाने आ᭜मिनभᭅर युवती अिभयान ही योजना सुᱨ केली 
आह.े  
        पिह᭨या सᮢात जळगाव िज᭨हा उ᳒ोग कᱶᮤाचे िनरीᭃक ᮰ी. अिनल गाढे  व ललीत तावडे यांनी “रोजगार िनᳶमᭅती/ नवीन उ᳒ोग 
उभारणीसाठी᭒या शासकᳱय योजना” या िवषयावर मागᭅदशᭅन केले. दसु-या सᮢात ᳞व᭭थापन ᮧशाळे᭒या संचािलका ᮧा. मधुिलका सोनवणे  
यांनी “मिहला उ᳒ोजक आिण ई-िवᮓᳱ” या िवषयावर िव᳒ाᳺथᲈनᱭना मागᭅदशᭅन केले. या मिहला उ᳒ोजक तयार होत असतांना कोणकोण᭜या 
आ᭪हांनाचा सामना करावा लागतो. व ᭜यातुन कसा मागᭅ काढून यश᭭वी उ᳒ोिजका होता येते हे उदाहरणासह ᭭ प᳥ कᱨन सांिगतले. या कायᭅशाळेत 
एकुण ४० िव᳒ाᳶथᭅनᱭनी सहभाग नᲂदवला. यावेळी ᮧशाळे᭒या िवभागᮧमुख डॉ. मनीषा इंदाणी, डॉ. संतोष िखराडे, डॉ. ᭭वाती तायडे, 
कायᭅशाळेचे सम᭠वयक ᭥हणून डॉ. रणिजत पारधे यांनी तर सह-सम᭠वयक ᭥हणून ᮧणाली सोनवणे यांनी काम केले.  
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ᮧित, 
मा.संपादक/ᮧितिनधी, 
 
 

महोदय, 
 वरील बातमी आप᭨या लोकिᮧय दैिनकात ᮧिस᭟द करावी, ही िवनंती. 

आपला िव᳡ासू     
                                                      

              जनसंपकᭅ  अिधकारी करीता 


