
    
जनसंपक�जनसंपक�जनसंपक�जनसंपक�     िवभागिवभागिवभागिवभाग 

 

जळगाव, ᳰद. ४ (ᮧितिनधी) : स᭟याचा िव᳒ाथᱮ हा केवळ िव᳒ाथᱮ न रहाता परीᭃाथᱮ झाला अस᭨यामुळे परीᭃे᭒या 
काळात िव᳒ा᭝याᲈवर ताण तणाव येत आहेत. ते टाळायचे असेल तर िव᳒ा᭝याᲈनी महािव᳒ालयांम᭟ये िनयिमत वगᭅ 
कर᭛याची आिण वगाᭅत मानिसक दृ᭬ Ჷा अ᭟यापन  ᮕहण कर᭛याची गरज आहे असे ᮧितपादन कुलगुᱧ 
ᮧा.᭪ही.एल.माहे᳡री यांनी केले. 

कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦  िव᳒ापीठा᭒या िव᳒ाथᱮ िवकास िवभागा᭒या वतीने परीᭃांचे 
कामकाज सांभाळणा-या महािव᳒ालयीन ᮧा᭟यापकांसाठी ताण-तणाव मᲦु / कॉपी मुᲦ परीᭃा अिभयान कायᭅशाळा 

बुधवार ᳰद. ४ स᭡टᱶबर रोजी घे᭛यात आली. या कायᭅशाळेचे उ᳃ाटन करतांना कुलगुᱧ ᮧा.माहे᳡री बोलत होते. यावेळी 
मंचावर परीᭃा व मू᭨यमापन मंडळाचे संचालक ᮧा.योगेश पाटील, मानसशाᳫ िवभागा᭒या डॉ.वीणा महाजन, 
िव᳒ाथᱮ िवकास संचालक डॉ. जयᱶᮤ लेकुरवाळे, गिणत शाᳫ ᮧशाळेचे संचालक ᮧा.के.एफ.पवार उपि᭭थत होते.या 
कायᭅशाळेत ९५ ᮧा᭟यापक सहभागी झाले होते. 

ᮧा.माहे᳡री यांनी तणावमुᲦ व कॉपीमुᲦ परीᭃेिवषयी सिव᭭तर भुिमका मांडली. ते ᭥हणाले कᳱ एकिवसा᳞ा 
शतकात मानिसक आरो᭏य चांगले ठेव᭛याचे मोठे आ᭪हान आप᭨यासमोर उभे आहे. बदलती जीवनशैली, वाढती 
᭭पधाᭅ,कामगीरी, ᳲचंता आिण वाढ᭜या अपेᭃा यामुळे िव᳒ाथᱮ तणावात असतो. परीᭃा तशा पािह᭨यातर सो᭡या 
असतात माᮢ िव᳒ाथᱮ हा वगाᭅत हजर राहत नाही. केवळ परीᭃेपुरता जात अस᭨यामुळे तो परीᭃाथᱮ झाला आहे. 
शारीᳯरक व मानिसक दृ᭬ Ჷा िनयिमत वगाᭅत हजर राᱟन िशकिवलेले ᮕहण केले तर तणाव येणार नाही. ᭜यामुळे 

िव᳒ाथᱮ कॅ᭥पसम᭟ये आिण ᭜यानंतर वगाᭅत हजर कसा राहील याकडे सवाᲈनी लᭃ दे᭛याची गरज आहे. ᭜यासाठी 
िशᭃकांनी िव᳒ा᭝याᲈना आवडेल अशा प᭟दतीने िशकवावे. गरज असेल तेथे अ᭟यापनाची प᭟दत बदलावी लागेल. केवळ 
चोवीस िमनीटे ऐक᭛याची आिण ऑिडओ अथवा ि᭪हडीओ अडीच िमनीटे पहा᭛याची ᭃमता रािहली अस᭨याचे 
िनदशᭅनास आले आहे. िशᭃकांनी िव᳒ा᭝याᲈवरील ताण दरु कर᭛यासाठी ᮧय᳀ करावे. ᭜यासोबतच परीᭃा कॉपीमुᲦ 
हो᭛यासाठी िव᳒ा᭝याᲈना समजावून सांगावे असे कुलगुᱧ ᮧा. माहे᳡री ᭥हणाले. वगाᭅत  चांगले अᭃर आिण उᱫरपिᮢकेचे 
ᮧेझᱶ᭠टेशन चांगले असले तर उᱫरपिᮢका तपासणाᮋया ᳞Ღᳱवर सकारा᭜मक पᳯरणाम होऊन गुणांम᭟ये िनि᳟त फरक 
पडतो. ᮓमाने सगळे ᮧ᳤ सोडवायला िव᳒ा᭝याᲈना ᮧवृᱫ करावे. अशा काही ᳯट᭡स ᮧा᭟यापकांनी िव᳒ा᭝याᲈना ᳒ा᳞ात  
असे ᮧा. माहे᳡री यांनी सांिगतले. 

या कायᭅशाळेत संचालक ᮧा.योगेश पाटील यांनी पिह᭨या सᮢात परीᭃेसंदᭅभाᭅत मािहती ᳰदली. िव᳒ा᭝याᲈना 

परीᭃा सवयीचा भाग करा ᭔यामुळे ᭜यांना ताण येणार नाही..  उᱫरपिᮢकेवर कोण᭜याही ᮧकार᭒या खुणा कᱧ नयेत. 
के᭨यास होणा-या िशᭃेची िव᳒ा᭝याᲈना मािहती ᳒ावी. आसन ᮓमांक िनट टाक᭛याची सूचना किन᳧ पयᭅवेᭃकांनी 
िव᳒ा᭝याᲈना ᳒ावी.गणुपिᮢकेतील िविवध नᲂदी िव᳒ा᭝याᲈना समजावून सांगा᳞ात. असे ᮧा.योगेश पाटील यांनी 
सांिगतले. दसुᮋया सᮢात ᮧा. वीणा महाजन यांनी िव᳒ा᭝याᲈचा मानिसक ताण तणाव कसा दरु करावा या बाबत 
ᮧा᭟यापकांना मागᭅदशᭅन केले.ᮧारंभी डॉ.जयᱶᮤ लेकुरवाळे यांनी ᮧा᭭तािवक केले. कायᭅᮓमाचे सुᮢ संचालन ᮧा.ᮧशांत 
पाटील यांनी केले. मᳲ᭒छंᮤ पाटील यांनी आभार मानले.  
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बातमीबातमीबातमीबातमी    नंननंंनं. . . . २२२२    
जळगाव, ᳰद. ४ (ᮧितिनधी) : महारा᳦ शासनाने मु᭎यमंᮢी युवा कायᭅ ᮧिशᭃण योजना जाहीर केली असून या 
योजनेअंतगᭅत कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठा᭒या िविवध िवभागांम᭟ये २२ िव᳒ाथᱮ 
ᮧिशᭃणाथᱮ ᭥हणुन ᱧजु झाले आहेत. एकुण २९ िव᳒ा᭝याᲈना नेमणूक कर᭛यास शासनाने मा᭠यता ᳰदली आहे. उवᭅरीत 
िव᳒ाथᱮ लवकरच ᮧिशᭃणाथᱮ ᭥हणून ᱧजु होतील. 

महारा᳦ शासनाने मु᭎यमंᮢी युवा कायᭅ ᮧिशᭃण योजना जाहीर केली आहे. या योजनेत सहा मिह᭠यांसाठी 

शासकᳱय कायाᭅलयांम᭟ये ᮧिशᭃणाथᱮ ᭥हणून नेमणूक देवुन ᭜यां᭒याकडून कायाᭅलयीन कामकाज कᱧन घेणे अपेᭃीत 
आहे. यातून िव᳒ा᭝याᲈना ᮧ᭜यᭃ कामाचा अनुभव िमळणार आहे. या िव᳒ा᭝याᲈचे िव᳒ावेतन रा᭔यशासन देणार आहे. 
कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦  िव᳒ापीठासाठी २९ िव᳒ा᭝याᲈना ᮧिशᭃणाथᱮ ᭥हणून नेमणूक कर᭛यास 
शासनाने मा᭠यता ᳰदली. गे᭨या आठवᲽात या िव᳒ा᭝याᲈ᭒या ᮧ᭜यᭃ मुलाखती घे᭛यात आ᭨या. १२ वी पास/आयटीआय/ 
पदवीधर/पद᳞ुᱫर ᳴कंवा पदिवका धारक अशी शैᭃिणक पाᮢता होती. बांधकाम, ᮕंथालय, िवᱫ, िव᳒ुत आदी 
िवभागाम᭟ये िनवड झाले᭨या िव᳒ा᭝याᲈना ᮧिशᭃणाथᱮ ᭥हणून  ᱧजू कᱧन घे᭛यात आले. िनवड झाले᭨या ᮧिशᭃणाथᱮ 
िव᳒ा᭝याᲈचा पᳯरचय कुलगुᱧ ᮧा. ᭪ही.एल.माहे᳡री यां᭒याशी कᱧन दे᭛यात आला. यावेळी कुलसिचव डॉ.िवनोद 
पाटील, िवᱫ व लेखा अिधकारी सीए. रवᱭᮤ पाटील, संचालक डॉ.राजेश जवळेकर उपि᭭थत होते. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ᮧित, 
मा.संपादक/ᮧितिनधी, 
महोदय, 

वरील बातमी आप᭨या लोकिᮧय दैिनकात ᮧिस᭟द करावी, ही िवनतंी. 
 आपला िव᳡ासू    

                                              
(डॉ.सुनील पाटील) 

                                                                                                                      जनसंपकᭅ  अिधकारी 

 
 

    

 

  


