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जळगाव द. ६ ( ितिनधी) येक े ात वाढत असलेली पधा, वाढता दबाव, कुटंुबात पर पर संवादाचा असलेला अभाव, 
ायामाकडे असलेले दलु  आिण फा ट फुड या आहारी जा याची वाढती सं या यामुळे त ण िपढीचे मानिसक आरो य 

ढासळत असून यातून बाहरे पड यासाठी स्वत: मधील मता ओळखा, इतरांसोबत वत:ची तुलाना क  नका. आिण 
कोण याही दबावाखाली काम क  नका. असे ितपादन कुलगु  ा. ही.एल. माहे री यांनी केले.  

कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठ आिण महारा  रा य अ यापक िवकास अकादमी पुणे यां या 
संयु  िव माने िव ापीठात युवा मानसरंग लबची थापना कर यात आली असून या लब या क ाचे उ ाटन करतांना 

ा. माहे री बोलत होते. प रवतन सं था, सातारा यां या सहकायाने हा क  कायाि वत झाला. या उ ाटन संगी मंचावर 
अकादमी या योिगनी मगर, प रवतन सं थेचे कृताथ शेगावकर, ा. संिजवनी भाल संग, ा. उमेश गोगडीया यांची उपि थती 
होती.  

ा. माहे री आप या भाषणात हणाले क , युवकां या मानिसक आरो याची काळजी घेणे म ा  आह.े शारी रक 
वा थ असेल तर मानिसक आरो य चांगले राहते. िव ा यानी कोण याही कारचा दबाव न घेता आ हानांना सामोरे जायला 

हवे. आप यातील मता ओळखून माग िनवडावा असे ते हणाले. नवीन शै िणक धोरणात भाविनक बु दीम ा आिण 
िव ेषणाची तयारी असणारा िव ाथ  तयार कर याचा हेतू आहे. िव ापीठात थापन होणा या मानसरंग क ा माफत 
िव ा याचे मानिसक आरो य उ म राख याचा य  होईल अशी अपे ा कुलगु ं नी  केली. ा तािवकात कृताथ 
शेगावकर यांनी िव ा या या मानिसक आरो याचा अ यास क न भाविनक थमोपचाराचे काम या लब या मा यमातून 
केले जाणार आहे. यासाठी महारा ातून जे सहा क  िनवडले आहे. याम ये या िव ापीठाचा समावेश असून काही 

ा यापकांना िश ण देवून मानसरंग संवादक हणून ते तयार झाले आहेत. यां या मा यमातून िव ा याचे समोपदेशन केले 
जाईल अशी मािहती दली. यावेळी ा. अतुल बारेकर, ि यंका पवार यांनी मनोगत  केले. काय माचे सू संचालन डॉ. 
वीणा महाजन यांनी केले. ा. उमेश गोगडीया यांनी आभार मानले.  

बातमीबातमीबातमीबातमी    नंननंंनं. . . . २२२२    
जळगाव द. ६ ( ितिनधी) कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठात सु  असले या रा ीय छा  सेने या 

कॅ पसाठी उपि थत असले या ४५० िव ा यानी फर या िव ान योगशाळेचा (मोबाईल साय स हनॅ)  आनंद घेतला.  
िव ापीठ परीसरात ८ वी ते पदवीपयत या महारा ातील ४५० िव ा या या एन.सी.सी. कॅ प सु  आहे.  या िव ा याना 

िव ापीठातील राजीव गांधी िव ान व तं ान आयोगा या मा यमातून सम वयक डॉ. एस. एस. घोष यांनी ही हनॅ उपल ध 
क न दली. २४ योग व इतर ५ योग प ीकरणासह िव ा याना दाखिव यात आले. भावेश पगारे, ाज ा शंकपाळ, 
कात क शेळके, ितक शंपी यांनी डॉ. नवीन दंडी यां या मागदशनाखाली योगाची मािहती दली. दीपक तायडे, िमलन 
सोनवणे यांनी सहकाय केले.  
………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ित, 
मा.संपादक/ ितिनधी, 
महोदय, 
 वरील बातमी आप या लोकि य दैिनकात िस द करावी, ही िवनंती. 

आपला िव ासू                                   
 

(डॉ.सुनील पाटील) 
                                                                      जनसंपक अिधकारी 


