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जळगाव, द.७ ( ितिनधी ) : कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठातील मा यमशा  

शाळेतफ द. २२ ते २४ फे ुवारी २०२३ रोजी िव ापीठा या सोशल साय स शाळे या सभागृहात नेट, सेट 
आिण पेट परी े या पिह या पेपरक रता रा य तरीय मागदशन कायशाळेचे आयोजन कर यात आले आहे. 

कायशाळेचे उ ाटन द. २२फे ुवारी २०२३ रोजी सकाळी १०.३० वाजता िव ापीठाचे कुलगु  
ा. ही.एल.माहे री यां या ह ते होणार आहे. यावेळी मुख अितथी हणून -कुलगु  ा.ए.टी.इंगळे उपि थत 

राहणार आहेत. ही कायशाळा द. २२ ते २४ फे ुवारी रोजी सकाळी ११ ते दपुारी ५ या वेळेत आयोिजत 
कर यात आली आहे. या कायशाळेत ा.डॉ. कमलाकर पायस (त िशला महािव ालय, अमरावती), ा.डॉ 
राजेश बोबडे (शाम साद मुखज  महािव ालय शदरूजनाघाट, व ड, िज.अमरावती), डॉ. ा.प लवी इंगोले 
(वसंतराव नाईक महािव ालय, धारणी, िज.अमरावती), ा.डॉ. र वं  पाटील (या. द. व. दशेमुख कला, 
वािण य व  िव ान महािव ालय,ितवसा, िज.अमरावती) ह ेमागदशन करतील. कायशाळेचा समारोप द. २४ 
रोजी दपुारी ४.३० वाजता होणार असून समारोपाला मुख पा णे हणून कुलसिचव डॉ.िवनोद पाटील, िव  व 
लेखािधकारी सीए रव  पाटील उपि थत राहणार आहेत. 

ही कायशाळा सेट व नेट परी े या पेपर . १ वर आधारीत असून पीएच. डी. पूव वेश (पेट) 
परी ेसाठी दखेील उपयु  आहे. कायशाळेसाठी िव ा याना वेश शु क १५०० पये असून जर िनवासी 
सहभाग न दवायचा असेल तर   . ५००/- अित र  ावयाचे आहे. तीन दवस चहा - ना ता, दपुारचे जेवण 
अशी व था कर यात आली आहे. या सहभाग ना िनवास व था हवी असेल यांनी सहभाग प ाम ये तसे 
नमूद करावे. सहभागासाठी http://tiny.cc/Form_NET_SET_PET या लंकवर ऑनलाईन न दणी करणे 
आव यक आहे. अिधक मािहतीसाठी इ छुकांनी मा यमशा  शाळा मोबाईल मांक ८४०७९२२४०४ वर 
संपक साधावा असे आवाहन कायशाळेचे मु य संयोजक संचालक ा.डॉ.सुधीर भटकर, सहसंयोजक डॉ.गोपी 
सोरडे, डॉ.सोमनाथ वडनेरे, डॉ.रोिहत कसबे यांनी केले आहे. 

बातमीबातमीबातमीबातमी    नंनंनंनं. . . . २२२२    
जलनतेीजलनतेीजलनतेीजलनतेी    वववव    वमनधौतीवमनधौतीवमनधौतीवमनधौती    िशिशिशिश णणणण    कायशाळाकायशाळाकायशाळाकायशाळा    

जळगाव, द.७ ( ितिनधी ) : कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठातील  योग मागदशन 
क ा या वतीने योगायुवद थेरपी अंतगत आयोिजत जलनेती व वमनधौती िश ण कायशाळेला उ म ितसाद 
िमळाला.  

या कायशाळेत २१ िव ा यानी य  तर ११ िव ा यानी ऑनलाईन प तीने स य सहभाग 
न दिवला. जलनेती ही उ वजतृगत हणजे खां ा या वरील भागातील ाध म ये अथात वारंवार सद चा ास 
होणे सतत होणा या डोकेदखुीचा ास, च र येणे, माय ेन (अधिशशी) यावर उपयु . तसेच जलनेती सोबतच 
वमनधौती चेही िश ण दे यात आले. वमनधौती ही शरीरातील अित र  कफ बाहेर टाक यासाठी, तसेच 
पचना या सव त ारी (आंबट-करपट ढेकर येणे, छातीत आिण पोटात आगआग होणे, अपचन होणे, पोट साफ न 
होणे ई.) दरू कर यासाठी मदत करते. िविश  प तीने वमनधौती योगमागदशका या मागदशनाखाली के यास 
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शरीरातील अितर  चरबी कमी कर यासाठीही उपयु  आहे. हे िश ण योग मागदशन मुख इंिज. राजेश 
पाटील व डॉ. लीना चौधरी यां या मागदशनाखाली घे यात आले.  

बातमीबातमीबातमीबातमी    नंनंनंनं. . . . ३३३३    
जळगाव, द.७ ( ितिनधी ) : भारतर  गानसर वती लता मंगेशकर यां या थम मृती दनािनिम   

कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठा या िडपाटमट ऑफ परफॉ मग आटस् अॅ ड फाईन आटस 

(संगीत िवभाग) वर सुमनांजली हा काय म सोमवारी आयोिजत कर यात आला. 

लता मंगेशकर यां या ितमेला हार अपण क न ितमा पूजन कर यात आल.े िवभागातील 

िव ा यानी लता मंगेशकर यांची गाणी सादर केली. काय मासाठी संगीत िवभागाचे ा. अलका च हाण, ा. 

ि या महाले, ा. तेजस मराठे तसेच मानसशा  िवभागा या ा. वीणा महाजन आिण राज  महाले व िव ाथ  

उपि थत होते.    

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
जा. .:-कबचौउमिव/१६/ई-मेल/बातमी/२०२३                   दनांक: ७ फे ुवारी, २०२३ 
 

ित,  
मा.संपादक/ ितिनधी,  
महोदय,  
 

            वरील बातमी आप या लोकि य दैिनकात िस द करावी, ही िवनंती.  
 

आपला िव ासू  
 

(डॉ.सुनील पाटील)  
                                                                                                   जनसंपक अिधकारी 

  


