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जळगाव द.८( ितिनधी) कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठा या योग मागदशन क ातफ ८ 
माच या जागितक मिहला दनािनिम  मिहलांसाठी योगा काय माचे आयोजन कर यात आले होते.  
 यंदा मिहला दनाची िथम ‘ मजबुत भिव यासाठी लिगक समानता गरजेची आहे’ अशी होती. यामुळे योगा 
वुईथ फन या काय माचे आयोजन कर यात आले. पचनसं था, सनसं था, म ासं था व हाम लन संतुलन यामुळे 
साधले जाते. यावेळी ताडासन, भुजंगासन, मलासन, कोलांट ऊडी, अंगु पाद,संचालनासन आदीची ा यि के 
घे यात आली. यावेळी िश णशा  िवभाग मुख डॉ.मिनषा इंदाणी, योग क ाचे मुख इंिज.राजेश पाटील 
उपि थत होते. डॉ. िलना चौधरी यां या मागदशनाखाली ८० मिहलांनी भाग घेतला. याम ये िव ाथ नी, उमिव 
परीसरातील मिहला, िश क व मिहला कमचारी सहभागी हो या काय मा या यश वीतेसाठी यशवंत ग ड, िहमंत 
जाधव, सुनील च हाण, िभकन पाटील, र ाकर सोनार, युवराज मोितराया व भगवान साळंुखे यांनी सहकाय केले. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
ित, 

मा.संपादक/ ितिनधी, 
 
महोदय, 
 उपरो  बातमी आप या लोकि य दैिनकात िस द करावी, ही िवनंती. 
 

आपला िव ासू 
 

(डॉ.सुनील पाटील) 
जनसंपक अिधकारी 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


