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जळगाव द. ८ ( ितिनधी) आह ेती प रि थती वीका न आप या मागावर सरळपणे चालत गेलो तर 
मनावर कोण याही कारचे ताण येत नाहीत असे ितपादन मानसोपचार त  डॉ. कांचन नारखेडे यांनी 
केले.  
 कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठा या बाबु जगजीवनराम मुल या 
वसितगृहात सहकार मह ष कै. हादराव पाटील ा यानमालेचे आयोजन मंगळवार द. ७ नो हबर 
रोजी कर यात आले होते. यावेळी डॉ. नारखेडे बोलत हो या. व थापन प रषद सद या डॉ. पिव ा 
पाटील अ य थानी हो या तर संत मु ाबाई इि ट ूट ऑफ टे ॉलॉजीचे अ य  (SMIT) ॲ.ड 
रव भै या पाटील, अिधसभा सद या तथा वसितगृहा या रेक्टर डॉ. क त  कमळजा यांची मुख 
उपि थती होती. वसितगृहातील मुल चे शारी रक व मानिसक आरो य या िवषयावर डॉ. कांचन नारखेडे 

यांनी संवाद साधला. िवचार, भावना आिण वागणूक ह ेमनाचे तीन अवयव आहते. मनात िन पयोगी 
िवचार जमा होत असतात. ते काढून आह े ती प रि थती वीका न सरळ मागाचा अवलंब करावा. 
वेळ यावेळी सव गो ी के या तर माग िनघतो व ताण कमी येतो असे सांगून यांनी आप या ा यानात 

मुल या ांचा ऊहापोह केला.  
 अ य ीय भाषणात डॉ. पिव ा पाटील यांनी सोशल िमडीयापासून दरू रािहले तर ताण कमी येईल 
असे मत  केले. ॲ.ड रव भै या पाटील यांनी सहकार मह ष कै. हादराव पाटील यां या सहकार 

े ातील योगदानाची मािहती दली. ा. आशुतोष पाटील यांनी ा तािवक केले. क ािधकारी वीण 
चंदनकर यांनी काय माचे सु संचालन केले तर जनसंपक अिधकारी डॉ. सुनील पाटील यांनी आभार 
मानले.  
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