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जळगाव ᳰद.९ (ᮧितिनधी) : कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठा᭒या योगशाᳫ िवभागात ८ माचᭅ जागितक 

मिहला ᳰदनािनिमᱫ अनो᭎या प᳍तीने साजरा कर᭛यात आला. "योगा िवथ फन" कायᭅᮓमाचे आयोजन ᳰद. ८ माचᭅ रोजी 
सकाळी ८ ते १० या वेळेत योगशाᳫ िवभागातील योग हॉल येथे कर᭛यात आले.  

"योगा िवथ फन" कायᭅᮓमात ᮧा. अचᭅना पाटील यांनी िव᳒ा᭝याᲈकडून ᭥युझीकल हालचाली तसेच योगातील िविवध 

ᮧᳰᮓया सहज प᳍तीने कᱨन घेत᭨या. ᭜यामुळे िव᳒ा᭝याᲈम᭟ये खपूच उ᭜साह िनमाᭅण झाला होता. अ᭟यᭃीय मनोगतात इंिज. 
राजेश पाटील यानंी जागितक मिहला ᳰदन साजरा कर᭛याच ेमह᭜व, तसेच दरवषᱮ वेगवगे᭩या संक᭨पना मांडून जागितक 

मिहला ᳰदन हा कसा साजरा केला जातो याची िव᭭तृत मािहती ᳰदली. या वषᱮची संक᭨पना मिहलांचे हᲥ, ᭠याय आिण कृती 

यावर लᭃ कᱶ ि᭠ᮤत केल ेअसे उपि᭭थतांना मागᭅदशᭅन केल.े  

डॉ. लीना चौधरी यांनी सकाळी १०.३० त े११,३० या वळेेत आᳰदवासी मुलᱭचे वसितगृह येथे "योगा फॉर म᭠े᭭ᰰअल 

ह᭨ेथ" या िवषयावर मागᭅदशᭅन केल.े ᭜या ᮧसगंी डॉ. मीनाकुमारी चौधरी, आᳰदवासी मुलᱭचे वसितगृह अिधिᭃका अलका 

दाभाडे, योगशाᳫ िवभाग ᮧमखु राजेश पाटील आदी उपि᭭थत होते.  

कायᭅᮓमासाठी डॉ. गीतांजली भंगाळे, ᮧा. ᳲलंता चौधरी, ᮧा. एकनाथ न᳖वरे, माधवी तायड,े तुषार सोनवण,े र᳀ाकर 

सोनार, भगवान साळंुके यांचे अनमोल सहकायᭅ लाभल.े सदर कायᭅᮓमासाठी मोᲹा सं᭎येने िव᳒ाᳶथᭅनी तसेच िव᳒ाथᱮ 

उपि᭭थत होते. 
बातमी न.ं २ 

जळगाव, ᳰद. ०९ (ᮧितिनधी) – कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठ, जळगाव येथील कᱶ ᳰᮤय ᮧिशᭃण व 

िनयुᲦᳱ कᭃा᭒या वतीने इ᭠फोिसस बीपीएम᭒या सहकायाᭅने एमबीए, बी.कॉम व बी.बी.ए. या अ᭤यासᮓमातील िव᳒ा᭝याᲈसाठी 
पंधरा ᳰदवसांची िवशेष ᮧिशᭃण कायᭅशाळा आयोिजत कर᭛यात आली होती. कायᭅशाळा यश᭭वीᳯर᭜या पूणᭅ केले᭨या एकूण ३४ 
िव᳒ा᭝याᲈना कुलगᱨंु᭒या ह᭭त ेᮧमाणपᮢांचे िवतरण कर᭛यात आल.े 

या कायᭅᮓमा᭒या अ᭟यᭃ᭭थानी िव᳒ापीठाचे कुलगᱨु ᮧा. ᭪ही. एल. माह᳡ेरी होत.े यावेळी मंचावर ᳞व᭭थापन 
िवभागा᭒या संचािलका ᮧा. मधिुलका सोनवण,े कᱶ ᳰᮤय ᮧिशᭃण व िनयुᲦᳱ कᭃाचे सम᭠वयक ᮧा. उ᭔वल पाटील, उपसम᭠वयक 

ᮧा. रामे᳡र च᭪हाण,᮰ी. संदीप कुमार आदी मा᭠यवर उपि᭭थत होते. या पंधरा ᳰदवसीय ᮧिशᭃण कायᭅशाळेत िव᳒ा᭝याᲈ᭒या 
सवाᲈगीण ᳞िᲦम᭜व िवकासावर भर द᭛ेयात आला. ᮧिशᭃक ᮰ी. िव᳡नाथ क᭨याण यांनी पसᭅनॅिलटी ड᭪ेहलपमᱶट व 
क᭥युिनकेशन ि᭭क᭨स या िवषयांवर िविवध उपᮓम, संवाद सᮢे आिण कौश᭨य िवकासासाठी उपयुᲦ मागᭅदशᭅन केले. 
िव᳒ा᭝याᲈचे आ᭜मबल वाढिव᭛यासाठी काही मानिसक चाच᭛या घे᭛यात आ᭨या तसेच बौि᳍क ᭃमतेचा िवकास हो᭛यासाठी 
िविवध बौि᳍क खेळ आिण उपᮓम आयोिजत कर᭛यात आल.े 

तसेच िवनायक गावणकर यांनी Ფांᳯटटेᳯट᭪ह ॲि᭡टᲷूड िवषयावर सखोल ᮧिशᭃण ᳰदले. ᭭पधाᭅ परीᭃा, ᭡लेसमᱶट 

तसेच CAT/CLAT सार᭎या परीᭃां᭒या तयारीसाठी आव᭫यक असल᭨ेया गिणतीय संक᭨पना, ता᳸कᭅ क िवचार, तसेच गिणत 
सोडिव᭛या᭒या शॉटᭅकट प᳍ती (वᳰैदक गिणतासह) यांचे सिव᭭तर मागᭅदशᭅन ᭜यांनी िव᳒ा᭝याᲈना केल.े कायᭅᮓमाचे सुᮢसंचालन 
᭡लेसमᱶट ऑᳰफसर सोनाली दायमा यांनी केल.े 

बातमी न.ं ३ 

जळगाव, ᳰद. ०९ (ᮧितिनधी) - कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठातील भाषा अ᭤यास ᮧशाळा व संशोधन 
कᱶ ᮤातफᱷ  इंᮕजी िवषया᭒या सािह᭜य सृजन िभिᱫपिᮢकेचे िवमोचन कर᭛यात आले. यावेळी कायᭅᮓमाचे अ᭟यᭃ भाषा अ᭤यास 
ᮧशाळेचे संचालक ᮧा. म. सु. पगारे, योग िवभागातील डॉ. लीना चौधरी यांची उपि᭭थती होती. 

जागितक मिहला ᳰदनाच ेऔिच᭜य साधून इंᮕजी िवषया᭒या िव᳒ा᭝याᲈनी सािवᮢीबाई फुले, ताराबाई ᳲशंद,े अमृता 

िᮧतम, त᭭लीमा नसᳯरन, महा᳡ेता देवी, िमना कंदासामी यां᭒या ᳫीवादी सािह᭜यावर व ᭜यां᭒या ᮧचिलत को᭗स वर ᮧकाश 
टाकणारे िभिᱫपिᮢके िव᳒ा᭝याᲈनी ᭭वतः᭒या ह᭭ताᭃराने तयार केल ेहोते. 
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या कायᭅᮓमाचे सूᮢसंचालन इंᮕजी िवभागातील िव᳒ाथᱮनी कु. सोनल पाटील तर िभिᱫपिᮢकांची मािहती व आभार 
ᮧितभा गलवाडे यांनी मानल.े 

बातमी ४ 

जळगाव, ᳰद. ०९ (ᮧितिनधी) – कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठातील भाषा अ᭤यास ᮧशाळा व संशोधन 

कᱶ ᮤात ᮧा᭟यापक ᮧबोिधनी अंतगᭅत '᭟यान, योगा आिण मिहलांचे आरो᭏य' या िवषयावर योगा िवभागातील डॉ. िलना चौधरी 
यांचे ᳞ा᭎यान आयोिजत कर᭛यात आल ेहोते. या कायᭅᮓमᮧसंगी ᮧशाळेचे संचालक ᮧा. डॉ. म. सु. पगारे यांनी अ᭟यᭃ᭭थान 
भूषिवले. 

यावेळी बोलताना डॉ. लीना चौधरी यांनी पतंजली मुनᱭ᭒या िविवध ᳣ोकांचा आधार घेऊन सूयᭅनम᭭कार, ᭟यान-

धारणा, योग व योगातील यम-िनयम यांचे महᱬव िवशद केले. ᭟यानान ेव ᮧाणायामाने ᳞Ღᳱ कुठलाही मोठा धᲥा पचव ू
शकतो कारण योग िनयमांनी मनाचे िनयंᮢण चागंल ेकरता येते. सोबतच शरीराम᭟ये व मनाम᭟ये सकारा᭜मक बदल घडून 
आण᭛यासाठी सूयᭅनम᭭काराचेही अनेक फायद ेआहते. ᭜यासाठी ᮧाणायाम सग᭩यात जा᭭त उपयोगी ठरतात असा मोलाचा 
स᭨ला ᭜यांनी ᳰदला. 

अ᭟यᭃीय मनोगत ᳞Ღ करताना ᮧा. म.सु. पगारे यांनी योगाचे अित साधारण मह᭜व िवशद करत सुखाची संक᭨पना 
ही आरामात नसून ती बेशु᳍ अव᭭था व आळस दरू कᱨन काम कर᭛यात व कामात ᳞᭭त राह᭛यात आह.े ᭟यान ᭥हणजे फᲦ 
डोळे िमटून बसण ेन᭪ह ेतर, ᭭वतःशी बोलण ेआह.े मनु᭬य हा सुसंवादी असण ेगरजेच ेअसत.े योगामुळे ि᭭थरता ᮧा᳙ हो᭛यास 

मदत होते व ᮧाणायामामळेु शरीर व मन दोघांची शु᳍ी होते.  

या कायᭅᮓमाᮧसंगी ᮧशाळेतील ᮧा᭟यापक डॉ. दीपक खरात, डॉ. सुदशᭅन भवरे, डॉ. ᮧीती सोनी, ᮧितभा गलवाड,े 

कृ᭬णा संदानिशव, खेमराज पाटील, ᮧीती मनुचारी, नेहा ला᭥हणे यांनी चचᱷत सहभाग घेऊन आरो᭏यिवषयक ᮧ᳤ िवचाᱨन 

चचाᭅ केली. या कायᭅᮓमसाठी महशे सूयᭅवंशी, प᭨लवी बारी, सुक᭠या जाधव ह ेउपि᭭थत होते. कायᭅᮓमाचे सूᮢसंचालन तसेच 
आभार ᮧदशᭅन इंᮕजी िवभागातील ᮧितभा गलवाडे यांनी केल.े 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ᮧित,   

मा.संपादक/ᮧितिनधी, 

कृपया, उपरोᲦ बातमीस आप᭨या लोकिᮧय दैिनकातून ᮧिस᭟द करावी, ही िवनंती.  
       आपला िव᳡ास ू
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