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जळगाव (ᮧितिनधी) ᳰद. ०९ :- कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठातील भाषा अ᭤यास ᮧशाळा व संशोधन 
कᱶ ᮤात ᮧवेश पᳯरचय कायᭅᮓमांतगᭅत यो᭏यशाᳫ िवभागातील डॉ. लीना चौधरी यांचे "आरो᭏यासाठी योग" या िवषयावर ᳞ा᭎यान 
आयोिजत कर᭛यात आले. या कायᭅᮓमाचे अ᭟यᭃ᭭थानी भाषा अ᭤यास ᮧशाळेचे संचालक ᮧा. म. सु. पगारे उपि᭭थत होते.  

यावेळी डॉ. लीना चौधरी ᭥हणा᭨या कᳱ, शारीᳯरक, मानिसक, सामािजक, पयाᭅवरण आिण अ᭟या᭜म इ. गो᳥ी आरो᭏यासाठी 
महᱬवा᭒या आहते. योगा᭤यास के᭨यामुळे शरीरशु᳍ी ᳰᮓया होते तसेच योग ह े अनुभूतीचे शाᳫ आह े असे ᭥हणत ᭜यानंी चांग᭨या 
आरो᭏यासाठी वया᭒या तेरा᳞ा वषाᭅपासून योगा᭤यासाला सुᱧवात ᭪हावी असे ᭥हणत अनेक ᳞ायामाचे ᮧकार सांिगतले सोबतच ᳞ायाम 
कसा करावा, कधी करावा आिण कधी कᱨ नये अशी महᱬवपूणᭅ मािहती देत सुदढृ आरो᭏यासाठी योग अ᭤यासाची भूिमका ᭭प᳥ केली. 

᭜याम᭟ये ᭜यानंी आसन, वᮚासन, ᮧाणायाम, सू᭯म ᳞ायाम, अशा िविवध ᳞ायाम ᮧकारांची मािहती ᳰदली.  

अ᭟यᭃीय भाषणात ᮧा. म. सू. पगारे ᭥हणाले कᳱ, सकाळी लवकर उठून योग करणे चांग᭨या आरो᭏यासाठी व दीघाᭅयु᭬यासाठी 
गरजेचे आहे. ᭭वयं िश᭭तीिशवाय माणसाचा िवकास होऊ शकत नाही जी माणसं असा संक᭨प करतात तीच आयु᭬यात काहीतरी कᱨ 
शकतात, योग अ᭤यासामुळे संपूणᭅ शरीरात लविचकता यायला लागते, ᳡ासो᭒᭓वासाची ᳰᮓया सुरळीत होते ᭜यामुळे िव᳒ा᭝याᲈनी रोज 

योगा᭤यास करावा असे आवाहन उपि᭭थतांना केले.  
या कायᭅᮓमाचे सूᮢ संचालन ᮧशाळेतील िव᳒ाथᱮ ᭭वि᳘ल जाधव तर आभार ᮧदशᭅन हषᭅदा महाजन यांनी केले. या कायᭅᮓमासाठी 

ᮧशाळेतील ᮧा᭟यापक डॉ. ᮧीती सोनी, डॉ. दीपक खरात, कृ᭬णा सदानिशव, सुदशᭅन भवरे, ᳩेहा गायकवाड, ᮧितभा गलवाड,े ᮧीती 

मनुचारी, नेहा ला᭥हणे या᭒ंयासह ᮧशाळेतील िव᳒ाथᱮ उपि᭭थत होत.े 
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जळगाव (ᮧितिनधी) ᳰद. ०९ :- कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठा᭒या कला व मान᳞िव᳒ा ᮧशाळा आिण 

भारतीय मान᳞ ᮧा᭒यिव᳒ा अ᭟ययन कᱶ ᮤ या᭒ंया संयुᲦ िव᳒माने शुᮓवार ᳰद.१९ स᭡टᱶबर रोजी भारतीय ᭄ान परंपरा (IKS) या िवषयावर 
िव᳒ापीठा᭒या सामािजकशाᳫे ᮧशाळे᭒या सभागहृात एकᳰदवसीय कायᭅशाळेचे आयोजन कर᭛यात आले आह.े 

कायᭅशाळेचे उ᳃ाटन सकाळी १० वाजता होणार असून अ᭟यᭃ᭭थानी िव᳒ापीठाचे कुलगᱧु ᮧा.᭪ही.एल. माह᳡ेरी, ᮧमुख अितथी 

᭥हणून ᳰद᭨ली येथील वेब भारती सं᭭थेचे स᭨लागार ᮧा. ᮧशांत पोळ, रा᭔यपाल िनयᲦु ᳞ व᭭थापन पᳯरषद सद᭭य राजᱶᮤ न᳖वरे, अमरावती 

येथील डॉ. मयूरेश ᳲशंगᱧप ᮧ-कुलगुᱧ ᮧा. एस.टी. इंगळे, कुलसिचव डॉ. िवनोद पाटील उपि᭭थत राहणार आहते. 

कायᭅशाळेत वेब भारती सं᭭थेचे स᭨लागार ᮧा. ᮧशांत पोळ ह े बीजभाषण करतील. तसेच भारतीय ᭄ान परंपरा (IKS) या 

िवषयावर रा᭔यपाल िनयुᲦ ᳞व᭭थापन पᳯरषद सद᭭य राजᱶᮤ न᳖वरे, अमरावती येथील डॉ. मयूरेश ᳲसंगᱧप ह ेमागᭅदशᭅन करणार आहते. 

कायᭅशाळेत सहभागी हो᭛यासाठी नᲂदणी अिनवायᭅ असून िव᳒ापीठा᭒या https://docs.google.com/forms/d/e या 

ᳲलंकवᱧन िवनामू᭨य नᲂदणी करता येणार असून सहभागᱭना ᮧमाणपᮢ द᭛ेयात येईल. या कायᭅशाळेत जळगाव, धुळे, नंदरूबार िज᭨᳭ातील 
भारतीय ᭄ान परंपरा िवषय िशकिवणा-या िशᭃकांनी सहभागी ᭪हाव ेअसे आवाहन कला व मान᳞िव᳒ा ᮧशाळेचे संचालक ᮧा. रामचंᮤ 
भावसार यांनी केले आहे. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ᮧित,   

मा.संपादक/ᮧितिनधी, 
 

कृपया, उपरोᲦ बातमीस आप᭨या लोकिᮧय दैिनकातून ᮧिस᭟द करावी, ही िवनंती.  

                                                                                                 
        आपला िव᳡ासू 
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