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जळगाव ᳰद. १० (ᮧितिनधी)  नव᳞ा आंतररा᳦ीय योग ᳰदना᭒या पा᳡ᭅभूमीवर कवियᮢी बिहणाबाई 

चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठा᭒या योग मागᭅदशᭅन कᱶ ᮤामाफᭅ त “ योग िवभाग आप᭨या दारी ” ही 

संक᭨पना राबिव᭛यात येत असून िव᳒ापीठ िनवास᭭थाना᭒या पᳯरसरात योग वगᭅ घे᭛यात येत आहेत.  

 वाढ᭜या ताणतणावाने मानिसक व शारीᳯरक ᳞ाधी िनमाᭅण होत आहेत ᭜यामुळे योग मागᭅदशᭅन 

कᱶ ᮤा᭒या मा᭟यमातून िनवासी कमᭅचारी व ᭜यां᭒या कुटंुिबयांसाठी योग वगᭅ सुᱧ कर᭛यात आले आहे.  

िव᳒ापीठा᭒या वसाहत गट नं.१७६ आिण वसाहत गट नं.१५४ या दो᭠ही ᳯठकाणी रोज एक तास 

मिहनाभरासाठी योग वगᭅ सुᱧ आहेत.  याम᭟ये सु᭯म ᳞ायाम, सुयᭅनम᭭कार, आसने, ᳡सनअ᭤यास व 

ᮧाणायाम या योिगक ᮧᮓᳱया घेत᭨या जातात.  कुलगुᱧ ᮧा.᭪ही.एल.माहे᳡री यां᭒या संक᭨पनेतून योग 

िवभाग आप᭨या दारी हे अिभयान राबिवले जात आहे.  योग मागᭅदशᭅन कᱶ ᮤ ᮧमुख तथा िव᳒ापीठ 

अिभयंता इंिज.राजेश पाटील यांनी योगायुवᱷदाची आव᭫यकता या िवषयावर मागᭅदशᭅन केले.  डॉ.िलना 

चौधरी यां᭒या मागᭅशᭅनाखाली योग िशᭃक िल᭠ता चौधरी, माधवी तायडे हे योग वगᭅ घेत आहेत.    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ᮧित, 
मा.संपादक/ᮧितिनधी, 

कृपया, उपरोᲦ बातमीस आप᭨या लोकिᮧय दैिनकातून ᮧिस᭟द करावी, ही िवनंती.  
                           

    आपला िव᳡ासू  
 

    (डॉ.सुनील पाटील)  
                                                                                                    जनसंपकᭅ  अिधकारी   

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


