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जळगाव द. १० ( ितिनधी)  नव ा आंतररा ीय योग दना या पा भूमीवर कविय ी बिहणाबाई 

चौधरी उ र महारा  िव ापीठा या योग मागदशन क ामाफत “ योग िवभाग आप या दारी ” ही 

संक पना राबिव यात येत असून िव ापीठ िनवास थाना या प रसरात योग वग घे यात येत आहेत.  

 वाढ या ताणतणावाने मानिसक व शारी रक ाधी िनमाण होत आहेत यामुळे योग मागदशन 

क ा या मा यमातून िनवासी कमचारी व यां या कुटंुिबयांसाठी योग वग सु  कर यात आले आहे.  

िव ापीठा या वसाहत गट नं.१७६ आिण वसाहत गट नं.१५४ या दो ही ठकाणी रोज एक तास 

मिहनाभरासाठी योग वग सु  आहेत.  याम ये सु म ायाम, सुयनम कार, आसने, सनअ यास व 

ाणायाम या योिगक या घेत या जातात.  कुलगु  ा. ही.एल.माहे री यां या संक पनेतून योग 

िवभाग आप या दारी हे अिभयान राबिवले जात आहे.  योग मागदशन क  मुख तथा िव ापीठ 

अिभयंता इंिज.राजेश पाटील यांनी योगायुवदाची आव यकता या िवषयावर मागदशन केले.  डॉ.िलना 

चौधरी यां या मागशनाखाली योग िश क िल ता चौधरी, माधवी तायडे हे योग वग घेत आहेत.    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ित, 

मा.संपादक/ ितिनधी, 
कृपया, उपरो  बातमीस आप या लोकि य दैिनकातून िस द करावी, ही िवनंती.  
                           

    आपला िव ासू  
 

    (डॉ.सुनील पाटील)  
                                                                                                    जनसंपक अिधकारी   

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


