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(कृपया, आप�ा दिैनका"ा जळगाव,धुळे व नंदूरबार आवृ(ीतून बातमी )िस+द करावी, ही िवनंती.)  
 
जळगांव िद. ११ (          ):-  आपण करीत अ सलेले काम, सभोवतालची सामािजक प3र45थ ती यामुळे ताणतणावात 

वाढ हो8ाची श:ताअ सते. अ शावेळी नेम:ा कोण;ा कारणामुळे ताण वाढला आहे याचा )ाथिमक पातळीवर 

शोध घेत िम=ांशी अ थवा समुपदेशकाकडे जाऊन यावर चचा@ करावी अ से आवाहन मानसोपचार तA डॉ. )दीप जोशी 

यांनी केली. 

कविय=ी बिहणाबाई चौधरी उ(र महाराCD  िवEापीठात ताणतणावाचे Gव5थापन या िवषयावर गुIवारी 

डॉ.जोशी यांचे GाJान झाले. डॉ.मिनष जोशी व डॉ.)शांत सोनवणे यांना आयसीएसएसआरचा संशोधन )कM मंजूर 

झाला अ सून या )कMांतग@त डॉ.जोशी यांचे GाJान झाले. डॉ. )दीप जोशी यांनी GाJान व )Nो(रात सांिगतले 

की, तणावामुळे तणावामुळे शरीरावर व मनावर प3रणाम होत अ सतात. कुठ�ाही Gसनामुळे ताण नािहसा होत नाही 

उलट वाढतच जातो. ;ाकरीता योP वेळी तAांकडून उपाययोजना करणे, )ाणायाम, योगसाधना, अ ंतग@त संवाद 

साधणे अ शा काही गोCी आवQक आहेत. पालकांकडून मुलांवर अ पेRांचे ओझे लाद�ामुळे मुलांवर तणाव येत 

अ सतो. डॉ.जोशी अ सेही Tणाले की, सोशल िमडीया"ा जाU वापरामुळे देखील ताणतणावात वाढ होत अ सते. 

अ मे3रकेतील संशोधनाचा आधार घेत ;ांनी सांिगतले की िदवसातून केवळ २ तास पेRा अ िधक वेळ गॅझेटस़चा वापर 

टाळावा. यासह अ नेक उदाहणासह डॉ.जोशी यांनी ताणतणाव Gव5थापनाबाबत सिवUर मािहती िदली.  

)ारंभी डॉ.)शांत सोनवणे यांनी )ाUािवक केले. आभार डॉ.मिनष जोशी यांनी तर सू=संचालन सुभाष पवार 

यांनी केले. यावेळी िशRक, कम@चारी व िवEाथY उप45थत होते. 

   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

)ित,  

मा.संपादक/)ितिनधी,          
महोदय,  

          वरील बातमी आप�ा लोकि)य दिैनका"ा जळगाव, धुळे व नंदूरबार या तीन िज[\ा"ा आवृ(ीतून )िस+द करावी, 
ही िवनंती.  

               आपला िव]ासू  
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