
 
जनसंपक«  िवभाग 

जळगाव (ᮧितिनधी) ᳰद. १३ : कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठा᭒या आजीवन अ᭟ययन व 

िव᭭तार िवभागा᳇ारे पोलीस दलात कायᭅरत असल᭨ेया मिहला अिधकारी  व कमᭅचारी या᭒ंयासाठी मानिसक व शारीᳯरक 

आरो᭏य िवषयक मागᭅदशᭅन कायᭅशाळेचे ᳰद. १२ नो᭪हᱶबर, २०२५ रोजी िव᳒ापीठा᭒या अिधसभा सभागृहात आयोजन 
कर᭛यात आले. कायᭅᮓमा᭒या समारोप सᮢाच ेअ᭟यᭃ᭭थानी िव᳒ापीठाचे ᮧ. कुलगᱨु ᮧा. एस टी इंगळे तर ᮧमुख अितथी 
᭥हणून िज᭨हा पᳯरषद᭒ेया म᭎ुय कायᭅकारी अिधकारी मीनल करनवाल उपि᭭थत हो᭜या. यावेळी मंचावर आजीवन अ᭟ययन व 
िव᭭तार िवभागाचे संचालक ᮧा. आशुतोष पाटील उपि᭭थत होते. 

यावेळी ᮰ीमती करनवाल ᭥हणा᭨या कᳱ, ᮧ᭜येक मिहलनेे शारीᳯरक दृ᭬ Ჷा तंदᱨु᭭त राह᭛यासाठी ᳞ायाम करण े

आव᭫यक आह.े ᳞ ायामाचे मह᭜व सांगत योग᭤यास, सूयᭅनम᭭कार ᳞ ायामाची मािहती ᳰदली. मिहलांनी पᳯरपूणᭅ ᳫी बन᭛याचा 
ᮧय᳀ न करता ᭭वतःसाठी वळे काढून ᭭वतःची काळजी घतेली पािहजे. तणावमुᲦ जीवन जगनू आपला आ᭜मिव᳡ास वाढवला 
पािहजे. मिहलांनी सकारा᭜मकता, िव᳡ास, िन᳟य ठेवून कायᭅ केले तर जीवनात िनि᳟त ᭜या यशाचे िशखर गाठतील असा 

स᭨ला यावेळी ᭜यांनी ᳰदला  

अ᭟यᭃीय मनोगतात ᮧा. इंगळे ᭥हणाले कᳱ, ᮧ᭜येकाने आपले शारीᳯरक आिण मानिसक आरो᭏य सांभाळल ेपािहजे. 
मानिसक आरो᭏य सांभाळ᭛यासाठी योगा व ᭟यान करण ेआव᭫यक आहे. आधुिनक जगात वावरत असताना अनेक आ᭪हान े
आप᭨यासमोर येत असतात माᮢ आपण नेहमी आ᭜मिव᳡ाहाने ᭜यांना तᲂड ᳒ावे असे ᭜यांनी सांिगतल.े  

कायᭅशाळे᭒या समारोप सᮢात पोलीस उपिनरीᭃक भारती काळे आिण कॉ᭠᭭टेबल िव᳒ा पाटील यांनी मनोगत ᳞Ღ 
केले. कायᭅᮓमाचे सूᮢसंचालन सुभाष पवार यांनी तर आभार ᮧदशᭅन पोलीस हवालदार अि᳡नी िनकम यांनी केले. 
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ᮧित,   

मा.संपादक/ᮧितिनधी, 
 

कृपया, उपरोᲦ बातमीस आप᭨या लोकिᮧय दैिनकातून ᮧिस᭟द करावी, ही िवनंती.  

                                                                                                  
                                आपला िव᳡ासू 
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