
 
जनसंपक«  िवभाग 

जळगाव ᳰद.१८ ( ᮧितिनधी) : पीएम उषा अंतगᭅत कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठा᭒या भारतीय मान᳞ ᮧा᭒यिव᳒ा 

अ᭟ययन कᱶ ᮤ ,कला व मानव िव᳒ा ᮧशाळे᭒यावतीने "ᮓᳱडा सृ᳥ीम᭟ये भारतीय सृ᳥ी "  एकᳰदवसीय रा᭔य᭭तरीय पᳯरषदेचे उ᳃ाटन अिखल भारतीय 

महामंᮢ ी ᮓᳱडा भारती पुण ेयेथील केशव (राज) चौधरी यां᭒या ह᭭ते आज ᳰदनांक १८ माचᭅ २०२६ रोजी सकाळी १०.१५ वाजता कर᭛यात आल.े  

यावेळी कुलगुᱨ ᮧा.᭪ही.एल. माह᳡ेरी अ᭟यᭃ᭭थानी होते.  

यावेळी मंचावर ᮧ-कुलगुᱨ ᮧा. एस.टी. इंगळे, ᳞ .प.सद᭭य राजᱶᮤ न᳖वरे, जळगाव िज᭨हा ᮓᳱडा अिधकारी रवᱭᮤ नाईक, ᮓᳱडा ᮧशासक 

संभाजीनगर पंकज भारसाखळे, संचालक ᮧा. राम भावसार ह ेउपि᭭थत होते. या कायᭅशाळेत नॉलेज पाटᭅनर ᮓᳱडा भारती जळगाव ह ेआहेत. 

भारतात अनेक खळेांचा ज᭠म झाला असून, भारतीय िशᭃणांम᭟ये िविवध खेळांची दृ᳥ ी ᳰदसते, भारतात ᮧाचीन काळांपासून छोᲷा 

छोᲷा खेळातून शैᭃिणक मू᭨य जोपासल ेजात आहेत. आप᭨या हातात येईल ᭜या साधनाने खेळण ेही भारतीय सं᭭कृती आह े(उदा. लेझीम, तलवार 

बाजी, म᭨लखांब, कब᲻ी, िवᲵी दांडु, मातीतील कु᭭ती इ.) खेळांमधून बु᭟दी आिण शᲦᳱचा िवकास होतोच तर ᭜यातून आपण शैᭃिणक ᮧगतीही 

साध ूशकतो. नवीन शैᭃिणक धोरणा अतंगᭅत शारीᳯरक िशᭃण व खेळ ,सतंुिलत आहार, ᮓᳱडा, शासना᭒या योजना तसेच  खळेातून रोजगारा᭒या 

संधी याची मािहती केशव (राज) चौधरी यांनी ᭜यां᭒या बीज भाषणात ᳰदली . 

अ᭟यᭃीय भाषणात कुलगᱨु ᮧा. माहे᳡री यांनी सांिगतले कᳱ,  रा᳦ीय शैᭃिणक धोरणाम᭟ये अ᭤यासᮓमासोबतच सहअ᭤यासᮓम आिण 

अ᭤यासᮓमेᱫर उपᮓमाला मह᭜व ᳰदल ेगेल ेआह.े ᭜याम᭟य ेखेळासोबत िशᭃण घेणाᮋयाला ᮓेडीट गुण ᳰदले जातात. िव᳒ा᭝याᲈ᭒या ᳞Ღᳱम᭜वाला 

जर िवकिसत करावयाचे असेल तर ᮓᳱडा ᭃेᮢात नैपु᭛यता मह᭜वाची आह.े भारतीय ᭄ान परंपरेचे मह᭜व भारतीय खेळातील ᮓᳱडा ᮧकारात 

जाणवते. याम᭟ये कौश᭨य, सहनशᲦᳱ व ताकद या तीन गो᳥ी  मह᭜वा᭒या आहेत. आज᭒या आधुिनक युगात ᮓᳱडा ᮧकारांम᭟ये नवतंᮢ᭄ानाचा 

उपयोग आिण मानिसक आरो᭏य याला मह᭜व ᮧा᳙ झाल ेआह.े आपल ेिव᳒ापीठ ᮓᳱडा िवकासासाठी कᱶ ᮤ व रा᭔य शासना᭒या िविवध योजना 

राबिवत आह ेअसे ᭜यांनी सांिगतले.  

सुᱧवातीस ᮓᳱडा ᮧशासक पंकज भारसाखळे यांनी सांिगतले, ‘ᮓᳱडा से िनमाᭅण चरीᮢ का, चरीᮢ से िनमाᭅण रा᳦ का’ यानुसार ᮓᳱडा 

धोरणांची वाटचाल सुᱧ आह.े ᮓᳱडा सार᭎या िवषयावर होत असले᭨या या एक ᳰदवसीय रा᭔य᭭तरीय पᳯरषदेचे आयोजन या िव᳒ापीठात होत 

आह ेही आनंदाची बाब आह.े आप᭨या ᮧा᭭तािवकात ᳞.प. सद᭭य राजᱶᮤ न᳖वरे यांनी भारतात खेळाचे मह᭜व फᲦ मनोरंजन ᭥हणून  नाही तर 

ती आपली जीवनशैली  आह.े भारतीयांचा खेळांकडे बघ᭛याचा दृ᳥ ीकोन रचना᭜मक राहीला आह.े नवीन रा᳦ीय शैᭃिणक धोरणात िशᭃणाबरोबर 

खेळाला मह᭜च ᮧा᳙ झाल ेआह.े उ᳃ाटन सᮢाचे आभार ᮧा. शरद पाटील यांनी तर सूᮢसंचालन ᳰदपाली माळी आिण खेमराज पाटील यांनी केले.    

उ᳃ाटनसᮢानंतर ‘ᮓᳱडािवकासासाठी कᱶ ᮤ व रा᭔य शासना᭒या योजना व खेळातून रोजगारा᭒या संधी’ या िवषयावर जळगाव िज᭨हा 

ᮓᳱडा अिधकारी रवᱭᮤ नाईक यांचे ᳞ा᭎यान झाले. संभाजीनगर येथील डॉ. दयानंद कांबळे यांचे ‘भारतीय पारंपᳯरक आहार व आधुिनक 

पोषणशाᳫ’ तसेच अमृत िबᮋहाडे यांचे ‘ᮓᳱडा धोरणे व भारतीय ᮓᳱडा सृ᳥ीचा िवकास’ यावर ᳞ा᭎याने झाली. या एकᳰदवसीय रा᭔य᭭तरीय 

कायᭅशाळेसाठी एकूण १२० ᮓᳱडा िशᭃक सहभागी झाले होते. यावेळी ᮓᳱडा भारतीचे िज᭨हा मंᮢी ᮧशांत जगताप, अिध᳧ाता ᮧा. अिनल डᲂगरे, 

ᮓᳱडा संचालक डॉ. ᳰदनेश पाटील डॉ. संजय चौधरी, जळगाव िज᭨हा ᮓᳱडा अिधकारी डॉ. सुरेश थरकुडे ह ेउपि᭭थत होते. 
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ᮧित,   

मा.संपादक/ᮧितिनधी, 

कृपया, उपरोᲦ बातमीस आप᭨या लोकिᮧय दैिनकातून ᮧिस᭟द करावी, ही िवनंती.  
       आपला िव᳡ास ू
 

                         जनसंपकᭅ  अिधकारी करीता 
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जळगाव ᳰद.१८ ( ᮧितिनधी) :कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठचा िव᳒ाथᱮ देवा सपकाळे याने स᭜यभामा िव᳒ापीठ, चे᳖ई 
येथे आयोिजत ३९ ᳞ा आंतरिव᳒ापीठ रा᳦ीय युवा महो᭜सव म᭟ये फाईन आटᭅ (᭍ले मॉडेᳲलंग) ᮧकारात रौ᭡य पदक पटकावल ेआह.े ᭜यां᭒या या 
यशाब᳎ल िव᳒ापीठाचे कुलगुᱨ ᮧा. ᭪ही. एल. माह᳡ेरी यांनी कौतुक करत शुभे᭒छा ᳰद᭨या आहते. 

हा युवा महो᭜सव स᭜यभामा िव᳒ापीठ, चे᳖ई येथे पार पडला. देशभरातील िविवध िव᳒ापीठांमधून सहभागी झाले᭨या िव᳒ा᭝याᲈम᭟ये 
अ᭜यंत ᭭पधाᭅ᭜मक वातावरणात देवा सपकाळे याने आप᭨या सृजनशीलतेचा आिण कला᭜मकतेचा ठसा उमटवला. सात᭜यपूणᭅ सराव आिण 
मेहनती᭒या जोरावर ᭜याने उ᭜कृ᳥ कामिगरी करत रौ᭡य पदक िमळवले. 

या यशाब᳎ल कुलगᱨु ᮧा. ᭪ही. एल. माहे᳡री यांनी िव᳒ा᭝याᲈचे अिभनंदन केले. ᮧ-कुलगᱨु ᮧा. एस. टी. इंगळे, कुलसिचव डॉ. िवनोद 

पाटील, रा᭔यपाल िनयुᲦ ᳞व᭭थापन पᳯरषद सद᭭य राजᱶᮤ न᳖वरे, सद᭭य िनतीन झा᭨टे तसेच िव᳒ाथᱮ िवकास संचालक डॉ. चंᮤशेखर वाणी 
यांनीही देवा सपकाळे याचे अिभनंदन कᱨन पुढील वाटचालीस शुभे᭒छा ᳰद᭨या. संघ ᳞व᭭थापक ᭥हणून ᮧा. डॉ. संजय ᳲशंगाणे यांनी महᱬवपूणᭅ 
भूिमका बजावली. 

बातमी नं. २ 

जळगाव ᳰद.१८ ( ᮧितिनधी) :कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठातील भाषा अ᭤यास ᮧशाळा व संशोधन कᱶ ᮤात ᮧा᭟यापक 

ᮧबोिधनी कायᭅᮓमांतगᭅत िव᳒ापीठा᭒या योगा िवभागातील िल᭠टा चौधरी यांचे 'हठयोग' या िवषयावर ᳞ा᭎यान आयोिजत कर᭛यात आले होते. 
या कायᭅᮓमᮧसंगी ᮧशाळेचे संचालक डॉ. म. सु. पगारे यांनी अ᭟यᭃ᭭थान भूषिवले. 

यावेळी िल᭠टा चौधरी ᭥हणा᭨या कᳱ, आसन, ᮧाणायाम, मुᮤा अशा िविवध मा᭟यमातून शरीरातील पंचᱶᳰᮤये आिण ᭄ानᱶᳰᮤयांची शु᳍ी 
हो᭛यासाठी हठयोग केला जातो. यासोबतच शरीराची शु᳍ी कर᭛यासाठी षटकमᭅ देखील हठयोगात येतात. स᭟या᭒या आधुिनक जीवनशैलीमुळे 
देखील अनेक आजार ᭜यामुळे योग के᭨याने आपण िनरोगी आयषु जगू शकतो असे ᭜यांनी सांिगतले. 

अ᭟यᭃीय मनोगत ᳞Ღ करताना ᮧा. म. सु. पगारे ᭥हणाले कᳱ, िनयिमत केलेला योग शरीराला लविचकता ᮧा᳙ हो᭛यासाठी महᱬवाचा 
आह.े तसेच मना᭒या एकाᮕतेसाठी योग आव᭫यक आह.े ᭜यामुळे ᭭वतः᭒या शरीरा᭒या िनरोगीपणाकडे लᭃ ᳰद᭨याने मन आिण शरीर िनरोगी असेल 
तरच कामा᭒या ᳯठकाणी कतᭅ᳞ करत असताना कोणतेही कायᭅ ᳞वि᭭थतपण ेकरता येते असे ᭜यांनी सांिगतले. 

या कायᭅᮓम ᮧसंगी ᮧशाळेतील ᮧा᭟यापकांनी 'हठयोग' या िवषयावर चचᱷत सहभाग घेतला. याᮧसंगी ᮧशाळेतील मराठी िवषयाचे 

ᮧा᭟यापक डॉ. दीपक खरात, डॉ. भारती सोनवणे, इंᮕजी िवषयाचे ᮧा᭟यापक डॉ. सुदशᭅन भवरे, कृ᭬णा संदानिशव, ᮧितभा गलवाडे, ᳲहदंी 

िवषया᭒या ᮧा᭟यािपका डॉ. ᮧीती सोनी, संशोधक िव᳒ाथᱮ खेमराज पाटील, महशे सूयᭅवंशी यांसह नेहा ला᭥हणे, ᮧीती मनुचारी, प᭨लवी बारी, 
सुक᭠या जाधव तसेच िशᭃकेतर कमᭅचारी चंᮤकांत िबᮋहाडे ह े उपि᭭थत होते. या कायᭅᮓमाचे सूᮢसंचालन आिण आभार इंᮕजी िवभागातील 
सहा᭦यक ᮧा᭟यािपका ᮧितभा गलवाड ेयांनी केले. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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ᮧित,   

मा.संपादक/ᮧितिनधी, 

कृपया, उपरोᲦ बातमीस आप᭨या लोकिᮧय दैिनकातून ᮧिस᭟द करावी, ही िवनंती.  
       आपला िव᳡ास ू
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