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जळगाव द.१९ ( )   कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठात काम करणा या 

दैिनक वेतिनक मिहलांसाठी आजीवन अ ययन व िव तार िवभाग आिण योग मागदशन क  यां या 
संयु  िव माने आयोिजत मिहला आरो य ताणतणाव कायशाळेला उ म ितसाद िमळाला.  

 भारी कुलगु  ा. ई. वायुनंदन यां या मागदशनाखाली हा काय म आयोिजत कर यात 

आला.  या कायशाळेचे उदघाटन संगी अ य थानी भारी -कुलगु  ा.बी. ही.पवार होते.  
यावेळी मंचावर भारी कुलसिचव डॅा.एस.आर.भादलीकर, ी अ यास क ा या मुख ा.र माला 

ब े उपि थत होते. यावेळी बोलतांना ा.बी. ही.पवार यांनी कोरोना या या काळात येणा या 

मानिसक ताण तणावांना कसे सामोरे जावे यासाठी या उप माचे आयोजन कर यात आले अस याचे 
सांिगतले. डॉ.एस.आर.भादलीकर यांनी मुलां या जडण-घडणीत आईचा सहभाग मोठा अस याने 

मातांचे आरो य उ म राहणे गरजेचे आहे असे मत  केले. योग मागदशन क ाचे सम वयक 
िव ापीठ उपअिभयंता आर.आय.पाटील यांनी क ाची मािहती दली.  आजीवन अ ययन व िव तार 

िवभागाचे भारी संचालक ा.मनीष जोशी यांनी ा तािवक केले. काय माचे सू संचालन सुभाष 

पवार यांनी केले. या कायशाळेत मिहलांचे आरो य, ताणतणाव व योगोपचार यािवषयी डॉ.िलना 
चौधरी, िव ापीठा या वै क य अिधकारी अचना सांगळे यांनी मागदशन केले. उपि थत मिहलां या  

िविवध शंकांचे िनरसनही यावेळी कर यात आले. या कायशाळेत ७० पे ा अिधक दैिनक वेतिनक 

मिहलांनी सहभाग घेतला.    
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
ित,  

मा.संपादक/ ितिनधी,          
महोदय,  

          वरील बातमी आप या लोकि य दैिनका या जळगाव, धुळे व नंदूरबार या तीन िज ा या आवृ ीतून 
िस द करावी, ही िवनंती.  

आपला िव ासू 

(डॉ.सुनील पाटील) 
जनसंपक अिधकारी    

    


