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जळगाव द. २० ( ितिनधी): कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठ आिण हाटफुलनेस ए युकेशन ट 
यां या संयु  िव माने द. १३ ते १६ स टबर या कालावधीत व थापनव थापनव थापनव थापनशा  शाळेशा  शाळेशा  शाळेशा  शाळेतील िव ा यासाठीतील िव ा यासाठीतील िव ा यासाठीतील िव ा यासाठी  
हाटफुलनेस मेडीटेशन िशबीर घे यात आले.  

िव ापीठ आिण हाटफुलनेस ए युकेशन ट यां यात झाले या सामंज य करारानुसार  िव ा या या शारी रक 
आिण मानिसक वा थक रता हाटफुलनेस यान िशिबरांचे आयोजन कर यात येत आह.े  िव ापीठात शै िणक वषा या 
थम सेिम टरनुसार द. ०१ स टबर २०२२ ते २८ फे ुवारी २०२३ पयत िव ापीठातील सव शाळांम ये योग 

िशबीर आिण यान िशिबराचे िनयोजन कर यात आले आहे.  या अंतगत हे िशबीर आयोिजत कर यात आले या 
िशबीरात ८३ िव ा यानी सहभाग घेतला. सदर िव ा याना हाटफुलनेस ए युकेशन ट या डॉ.नीलम अ वाल आिण 
ा. भावती महाजन यांनी मागदशन केले. यावेळी योग मागदशन क ा या डॉ.लीना चौधरी आिण योगिश क कृणाल 

महाजन यांनी िशिबराचे िनयोजन केले. तसेच शाळेचे संचालक ा.अिनल ड गरे, ा.समीर नारखेडे, डॉ.मधुिलका 
सोनवणे, डॉ.पिव ा पाटील, डॉ.राम च हाण, डॉ.अतुल बोरकर, डॉ.िम लंद धनराज, डॉ.यशोदीप पाटील, ी. हषल 
नेरकर आिण ी. सागर वखारे यांचे सहकाय लाभले आहे.  

यानंतर ट या ट याने फे ुवारी २०२३ अखेरपयत योग यायोग यायोग यायोग यानननन    िशबीरिशबीरिशबीरिशबीर आिण हाटफुलनेस मेिडटेशन िशबीर 
िव ापीठा या सव शाळांम ये राबिव यात येत आह.े सव शाळांमधील िव ा यानी योग यान िशबीर आिण  
हाटफुलनेस मेिडटेशन िशबीराचा जा तीजा त लाभ यावा असे आवाहन योग मागदशन क ाचे मुख इंिज. राजेश 
पाटील यांनी केले आहे.    
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ित, 

मा.संपादक/ ितिनधी, 
 
महोदय, 
 वरील बातमी आप या लोकि य दैिनकात िस द करावी, ही िवनंती. 

आपला िव ासू 
 

                                                                                                   जनसंपक अिधकारी यां या करीता 
 

 

 

    

        


