
 
जनसंपक«  िवभाग 

जळगाव (ᮧितिनधी) ᳰद. २१ ऑग᭭ट:  : कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठा᭒या ᮓᳱडा िवभागातफᱷ  दोन ᳰदवसीय शारीᳯरक 

िशᭃण संचालक ᮓᳱडा िशिबराचे आयोजन िव᳒ापीठा᭒या डॉ. ए.पी.जे. अ᭣दलु कलाम भवनातील सभागृहात कर᭛यात आले. ᮧ - कुलगुᱧ ᮧा. एस. 

टी. इंगळे यांचे ह᭭ते िशिबराचे उ᳃ाटन कर᭛यात आले. 

यावेळी ᳞व᭭थापन पᳯरषद सद᭭य िनतीन झा᭨टे, ॲड. अमोल पाटील, ᮧा. पिवᮢा पाटील, अिधसभा सद᭭या ᭭व᳘ाली काळे, ᮓᳱडा संचालक 

डॉ. ᳰदनेश पाटील, डॉ. तारक दास, डॉ. ᮰ीकृ᭬ण बेलोरकर, डॉ. हषᭅदा पाटील, िव᳒ापीठ ᮓᳱडा मंडळाचे सद᭭य डॉ. राᱟल ठाकूर उपि᭭थत होते.  
शहादा येथील ᮧिस᳍ ᳰफिजओथेरिप᭭ट डॉ. ᭭व᳘ील सोनार यांनी ‘᭭पो᭗सᭅ इं᭔युरी’ या िवषयावर मागᭅदशᭅन केले. िव᳒ा᭝याᲈम᭟ये ᮓᳱडा 

ᭃेᮢाब᳎लची आवड वाढिव᭛यासोबतच खळेताना होणाᮋया दखुापतᱭबाबत यो᭏य काळजी घेणे आव᭫यक अस᭨याचे ᭜यांनी सांिगतले. खेळा᭒या 
मैदानावर उतर᭛यापूवᱮ यो᭏य पूवᭅतयारी करावी आिण दखुापत झा᭨यास शाᳫीय व िचᳰक᭜सक प᳍तीने उपचार करणे गरजेचे अस᭨याचे ᭜यांनी 
᭭प᳥ केले. खळेा᭒या सरावादर᭥यान होणाᮋया ᳩायंू᭒या दखुापती, मुरगळणे, सां᭟यांना होणाᮋया इजा, ᮨॅ᭍चर, िलगामᱶट दखुापत तसेच ᳩायंूवर 

येणारा ताण याबाबत ᭜यांनी सिव᭭तर मािहती ᳰदली.  

यावेळी मागᭅदशᭅन करतांना ᮧ-कुलगᱨु ᮧा.एस.टी. इंगळे ᭥हणाले कᳱ, खेळाडंूनी यो᭏य मागᭅदशᭅन घवेून िनयिमत सराव कᱨन ᭐यावा. सराव 

करत ᭭पधᱷत यश संपादीत करावे असे सािंगतल.े यावेळी ᳞.प. सद᭭य ॲड. अमोल पाटील यांनी दखेील मागᭅदशᭅन केले. 
दसुᮋया सᮢात डॉ. मेघा चोपडे यांनी ‘ᮓᳱडा मानसशाᳫ’ या िवषयावर मागᭅदशᭅन केल.े खळेाडूंनी शारीᳯरक आरो᭏यासोबत मानिसक 

आरो᭏याचीही काळजी घेणे आव᭫यक अस᭨याचे ᭜यांनी सांिगतले. िनयिमत खेळामुळे शारीᳯरक तसेच मानिसक आरो᭏य चांगले राह᭛यास मदत 
होते, असे ᭜यांनी ᭭प᳥ केले. ᭭पधᱷपूवᱮचा ताण कमी करणे, पराभवातून सकारा᭜मक िशकण,े ल᭯य िनि᳟त करण,े एकाᮕता वाढिवणे आिण 

संघभावना िवकिसत करणे या बाबᱭवर ᭜यांनी मागᭅदशᭅन केले.  

कायᭅᮓमाचे ᮧा᭭तािवक ᮓᳱडा संचालक डॉ. ᳰदनेश पाटील यांनी केले. या दोन ᳰदवसीय िशिबरास जळगाव, धुळे, नंदरुबार तसेच एरंडोल 
िवभागातील कायᭅरत शारीᳯरक िशᭃण संचालक मोᲹा सं᭎येने उपि᭭थत होते. िशिबराचे सूᮢसंचालन सुभाष पवार यांनी केले. 
…………………………………………………………………………………….................................................................. 
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ᮧित,   

मा.संपादक/ᮧितिनधी,जळगाव 

 

कृपया, उपरोᲦ बातमीस आप᭨या लोकिᮧय दैिनकातून ᮧिस᭟द करावी, ही िवनंती.                                                                                                         
           आपला िव᳡ासू 

                            
       जनसंपकᭅ  अिधकारी करीता 

 

 

 

  


