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जळगाव ᳰद. २१ (ᮧितिनधी) : कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठात योग पंडीत इंिज. एकनाथ 

बावने या᭒ंया मागᭅदशᭅनाखाली मंᮢ  साधना कायᭅᮓम घ᭛ेयात आला. 

िव᳒ापीठा᭒या रा᳦ीय सेवा योजना िवभाग आिण  योगशाᳫ िवभाग यां᭒या संयᲦु िव᳒माने योगशाᳫात 

असलेले गᱨुपोᳶणᭅमचेे मह᭜व िवचारात घेवनू मंᮢ  साधना हा कायᭅᮓम ३०० िव᳒ा᭝याᲈसाठी घे᭛यात आला. यावेळी 

रा.से.यो. सचंालक डॉ. सिचन नांᮤ े, ᮰ीमती लता बावने, योगशाᳫ िवभागᮧमखु इंिज.राजेश पाटील उपि᭭थत होते. 

याᮧसंगी एकनाथ बावने यांनी सािंगतल े कᳱ, मंᮢ ांच े सं᭭कार नकारा᭜मकता घालवतात. हठ योग, राज योग, 

कंुडिलनी योग, ᳰᮓया योग इ. योग उᲬ ᭟यये ᮧा᳙ कᱨन देतात. जीवनात सेवा – ᮧेम – दान ह ेतीनही गुण मह᭜वाच े

असून ह ेआप᭨याला मंᮢ साधनेमुळे ᮧा᳙ होतात. असे सांगून ᭜यानंी िव᳒ा᭝याᲈकडून िव᳒ापीठा᭒या दीᭃांत सभागहृात 

मंᮢ  साधना करवून घेतली. ᮧा. नांᮤ े यानंी सांिगतल े कᳱ, जीवनात गᱨंुचे मह᭜व असून ᮧ᭜यके मागाᭅवर गᱨु 

आप᭨याला मागᭅदाखिव᭛याचे काम करीत असतात. ᮧा᭭तािवक करतानंा इंिज. राजशे पाटील यांनी सांिगतल ेकᳱ, 

मंᮢ साधना ही केवळ अᭃराचंी जुळवाजुळव नसून वणाᲈ᭒या उᲬारणा᳇ारे िनमाᭅण होणाᮋया ᭭ पंदनातून साम᭝यᭅ उ᭜प᳖ 

कर᭛याची ᮧᳰᮓया होय. 

कायᭅᮓमाचे सूᮢसंचालन डॉ.िलना चौधरी यानंी केले तर आभार ᮧा.िगतांजली भंगाळे यांनी मानल.े यावेळी 

ᮧा.ᳲलंता चौधरी, वाि᭨मक पाटील, यशवंत गᱨड, सुरेश बागलु,ᳲहमंत जाधव इ. कमᭅचारी उपि᭭थत होते. 

बातमी नं २ 

 जळगाव ᳰद. २१ (ᮧितिनधी) : कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठा᭒या आजीवन अ᭟ययन व 

िव᭭तार िवभाग व कᱶ ᮤीय िव᳒ालया अंतगᭅत िशᭃण घेत असल᭨ेया इयᱫा आठवी ते बारावीतील २५० पेᭃा अिधक 
िव᳒ाथᱮ व िव᳒ाᳶथᭅनᱭसाठी शुᮓवारी ᳰद. २५ जुल ै२०२५ रोजी कᳯरयर समुपदेशन व ᳞ावसाियक कौश᭨य या 
िवषयावर सकाळी १० वाजता कायᭅशाळेचे आयोजन िव᳒ापीठा᭒या अधीसभागृहात कर᭛यात आले आह.े तरी सवᭅ 
िव᳒ा᭝याᲈनी या कायᭅशाळेला उपि᭭थत राहावे अस ेआवाहन आजीवन अ᭟ययन व िव᭭तार िवभागाच ेसंचालक ᮧा. 

डॉ. आशुतोष पाटील यांनी केले आह.े 

……………………………………………………………………………………………………………… 
जा.ᮓ.:-कबचौउमिव/१६/ई-मेल/बातमी/२०२५     ᳰदनाकं: २१ जुल,ै २०२५ 
 

ᮧित,   

मा.संपादक/ᮧितिनधी, 

कृपया, उपरोᲦ बातमीस आप᭨या लोकिᮧय दैिनकातनू ᮧिस᭟द करावी, ही िवनतंी.  
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