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जळगाव द.२१ ( ितनीधी) :  कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठा या योगशा  िवभागा या वतीने 
आंतररा ीय योग दनािनिम  घे यात आले या योग ा यि कानंा उ फुत ितसाद िमळाला. कुलगु  ा. ही. एल. माहे री 
यां यासह िव ापीठाच ेअिधकारी, कमचारी, िव ाथ  आिण एन.सी.सी. या िव ा यानी भाग घेतला. 
 २१ जून हा दवस आतंररा ीय योग दवस हणून पाळला जातो. या वष  १० वा आतंररा ीय  योग दन “ वतः साठी  वतः साठी  वतः साठी  वतः साठी  
आिण समाजासाठी योग” आिण समाजासाठी योग” आिण समाजासाठी योग” आिण समाजासाठी योग” ा संक पनसेहीत साजरा कर यात आला. याच अनुषंगाने कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  
िव ापीठातील सव घटक िव ाथ , िव ा थनी, िश क व िश केतर कमचारी यांनी १० वा आंतररा ीय योग दवस उ साहात 
साजरा केला.  िव ापीठा या पदवी दान सभागृहात सकाळी ७ ते ८ या वेळेत मुख पा यां या उपि थतीत तसचे महारा  १८ 
एन.सी.सी. बटािलयन सेने या िव ा यासह साजरा केला. आतंररा ीय योग दना या काय म संगी मुख पा णे हणनू कुलगु  

ा. ही. एल. माहे री, - कुलगु  ा.एस.टी. इंगळे, कुलसिचव डॉ. िवनोद पाटील,  रा ीय सेवा योजना सचंालक डॉ. सिचन 
नां े, डा सचंालक  डॉ. दनेश पाटील, िजमखाना मुख  डॉ. के.एफ. पवार, १८ महारा ीयन बटािलयन रा वज सनेा मेजर 
सुभेदार ेम संग यांची मुख उपि थती लाभली.  
          ा तािवकात सहा. ा यापक (योगथेरेपी) डॉ. लीना चौधरी यांनी िव ापीठात सु  असले या िविवध योग िवषयक 
अ यास मांची मािहती सांिगतली. आतंररा ीय योग दनाचा ोटोकॉल सू म ायाम, आसन, ाणायाम, ा यि क अ यास  ा. 
गीतांजली भंगाळे यांनी घेतला तसेच, माधवी तायड ेयांनी योग ा यि क सादरीकरण केले. योगशा  िवभाग िन मत पु तकाच े

काशन कुलगु ं या ह ते कर यात आले. या संगी बोलतांना कुलगु  हणाले क , भारताला आिण जगाला योग व आयुवद अशा 
दोन अमू य भेटी िमळाले या आहेत. यातील योगा मुळे , मि त क मन व शरीराचे संगोपन होते. आज या वाढ या पध या युगात 
वाढणा या ताण-तणाव, अपे ा यामुळे िबघडणा या मानिसक व शारी रक वा यावर योग अ यंत उपयु  आहे. यामुळे येकान े
हणजेच समाजातील येक घटकाने योगा यास करावा.  

    काय माचे सू सचंालन सुभाष पवार यानंी केले. योगशा  िवभाग मुख इंिज.राजेश पाटील    यांनी  आभार मानले .या 
काय मा या यशि वतेसाठी यशवंत ग ड, िह मत जाधव, सुनील च हाण, वाि मक पाटील, सुरेश बागुल, तुषार सोनवणे, एकनाथ 
न वरे, र ाकर सोनार, िभकन पाटील,भगवान साळंुखे यांनी सहकाय केले. 
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ित, 
मा.संपादक/ ितिनधी, 
महोदय, 

वरील बातमी आप या लोकि य दैिनकात िस द करावी, ही िवनतंी. 
आपला िव ासू     

                                                      
(डॉ.सुनील पाटील) 
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