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जळगाव ᳰद.२१ (ᮧितनीधी) :  आज᭒या धकाधकᳱ᭒या जीवनातील अि᭭थरता, अिनि᳟तता, गंुतागुंत आिण 
अस्प᳥ता घालिव᭛यासाठी योगा᭒या मा᭟यमातून शाᳯररीक आिण मानिसक तंदुᱧ᭭ती ठेवता येते असे 
ᮧितपादन कुलगुᱧ ᮧा.᭪ही.एल.माहे᳡री यांनी केले. 

 कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठा᭒या योगशाᳫ िवभागा᭒यावतीने ११ ᳞ा 

आंतररा᳦ीय योग ᳰदना िनिमत्त योग ᮧात्यिᭃक आज ᳰद.२१ जून रोजी सकाळी ७ वाजता दीᭃांत 
सभागृहात घे᭛यात आले. ᭜यावेळी मागᭅदशᭅन करतांना कुलगुᱧ ᮧा. ᭪ही.एल.माहे᳡री बोलत होते. यावेळी  
कुलसिचव डॉ.िवनोद पाटील,  रा᳦ीय सेवा योजनेचे संचालक डॉ.सिचन नांᮤे, ᮓᳱडा संचालक डॉ.ᳰदनेश 
पाटील, बँक ऑफ महारा᳦ चे ᭃेᮢीय ᳞व᭭थापक ᮧवीणकुमार ᳲसंग, पीएम᮰ी कᱶ ᮤीय िव᳒ालयाचे ᮧाचायᭅ 
᮰ी. सोना कुमार, १८ महारा᳦ बटािलयन रा᳦᭟वज सेना मेजर सुबेदार  भालेराव, पु.ना. गाडगीळ ॲ  ᭛ड 
स᭠सचे ᳞ व᭭थापक िगरीश डेरे  िजमखाना ᮧमुख डॉ.के.एफ.पवार, यांची ᮧमुख उपि᭭थती होती. ᮧा.माहे᳡री 
पुढे बोलतांना ᭥हणाले कᳱ, योग आिण आयुवᱷद हया भारताने जगाला ᳰदले᭨या देणगी आहेत. योगामुळे आपण 
ताणतणावाला मात दऊे शकतो आिण शारीᳯरक आिण मानिसक आरोग्य तंदुᱧस्त ठेवू शकतो.  
 कवियᮢी बिहणाबाई चौधरी उᱫर महारा᳦ िव᳒ापीठा᭒या योगशाᳫ िवभागा᭒या वतीने ११ ᳞ा 

आंतररा᳦ीय योग ᳰदना᭒या मु᭎य उ᳎ेश िनरोगी जागतीक लोकसं᭎या या अनुषंगाने “Yoga for one earth 
one health” या संक᭨पनेसह साजरा कर᭛यात आला.  या कायᭅᮓमात रा᳦ीय सेवा येजना िवभाग, बँक ऑफ 
महारा᳦, पु.ना.गाडगीळ अॅड सन्स, जळगाव आिण पीएम ᮰ी कᱶᮤीय िव᳒ालय यां᭒या िशᭃक, अिधकारी व 
कमᭅचारी, सुरᭃा रᭃक, ᭭वयंसेवक, िव᳒ाथᱮ  यांनी सहभाग घेतला. दीᭃांत सभागृह ते कᱶ ᮤीय िव᳒ालय 
अशी रॅली यावेळी काढ᭛यात आली. रॅलीम᭟ये योग जनजागृती संदभाᭅतील िविवध फलक िव᳒ा᭝याᲈनी हाती 
घेतले होते. 

ᮧा᭭तािवक योगशाᳫ िवभागाचे िवभाग ᮧमुख इंिजिनअर रोजश पाटील यांनी केले.  िव᳒ापीठात 
सुᱧ असले᭨या िविवध योग िवषयक अ᭤यासᮓमाची मािहती सांगुन ११ ᳞ा आंतररा᳦ीय योग ᳰदनाची 
संक᭨पना, योगाचे मह᭜व सांिगतले. आंतर रा᳦ीय योग ᳰदनाचा ᮧोटोकॉल सु᭯म ᳞ायाम, आसन, ᮧाणायाम, 

ᮧा᭜यिᭃक अ᭤यास, योग थेरीपी᭒या सहा᭦यक ᮧा. डॉ.िलना चौधरी यांनी घेतला.तसेच एम.ए.योगशाᳫ ची 
िव᳒ाथᱮनी िशतल पंᲽा यांनी सहिशᭃक ᭥हणून योग ᮧा᭜यिᭃक सादर केले. या कायᭅᮓमाचे सुᮢ संचालन 
योगशाᳫ िवभागा᭒या सहा᭦यक ᮧा.िगतांजली भंगाळे यांनी केले. तर कायᭅᮓमाचे आभार ᮧदशᭅन ᮧा.िल᭠ता 
चौधरी यांनी केले. कायᭅᮓमा᭒या यशि᭭वतेसाठी यशवंत गᱧड,िह᭥मत जाधव, सुिनल च᭪हाण, वाि᭨मक 
पाटील, सुरेश बागुल, तुषार सोनवणे, एकनाथ न᳖वरे, र᳀ाकर सोनार, िभकन पाटील यांनी सहकायᭅ केले. 
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