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जळगाव द.२२ ( ितिनधी)  :  कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठातील 
योगशा  िवभागा ारे दनांक २१ जुलै २०२४ रोजी गु पो णमे या औिच याने सकाळी ०८:०० ते 
१०:०० या वेळेत अंतरंग योग साधनाअंतरंग योग साधनाअंतरंग योग साधनाअंतरंग योग साधना आयोिजत कर यात आली होती. अंतरंग योग साधनेमुळे 
िव ा याची हण मता, एका ता, मरणश  वाढीस लागते. या साधनेचे वैिश  हणजे 
िव ा याना कंवा साधकाला आपली आ याि मक गती अथवा मानिसक वा य साधणे सहज श य 
होत असते.   

काय मा या संगी एम.ए. योगशा  अ यास माचे सव िव ाथ  व िश कवंृद उपि थत होते. 
या साधनेम ये सना या अ यासासिहत ाणायाम व यानाचा अ यास ा यापक डॉ. लीना चौधरी 
यांनी घेतला. यावेळी ा. गीतांजली भंगाळे व योगशा  िवभागाचे मुख इंिज.राजेश पाटील उपि थत 
होते. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
जा. .:-कबचौउमिव/१६/ई-मेल/बातमी/२०२४                                                 दनांक: २२ जुलै, २०२४ 
 
ित, 

मा.संपादक/ ितिनधी, 
 
महोदय, 

 
वरील बातमी आप या लोकि य दैिनकात िस द करावी, ही िवनंती. 

 आपला िव ासू    
                                                    

(डॉ.सुनील पाटील) 
                                                                                                                    जनसंपक अिधकारी 

 
 
  


