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जळगाव, द.२३ ( ितिनधी )- कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठा या 
योग मागदशन क ा यावतीने आधार ये  नाग रक संघा या सद यांसाठी द.२२ जून रोजी 
सायंकाळी एक तास योगा यास घे यात आला. 
 नव ा आंतररा ीय योग दनािनिम  ‘वसुधैव कुटुंबम’ या संक पनेअंतगत व ‘ येक 

अंगणात योग’ या घोषवा या या अनुषंगाने हा योगा यास २२ जून रोजी सायंकाळी ६.३० ते 
७.३० या कालावधीत घे यात आला. यावेळी िव ापीठाचे माजी कुलसिचव व आधार ये  
नाग रक संघाचे अ य  डॉ.संभाजी देसाई यांनी ा तािवक करतांना सांिगतले क , शरीर,  मन 
व आ मा संतुिलत राह यासाठी योगा यास आव यक आहे. योगिशि का िल ता चौधरी यांनी 
ये ां या सम या जाणून घेऊन आपले आरो य योगा दारे कसे राखू शकतो याबाबत मागदशन 

केले. यावेळी िल ता चौधरी व सहिश ीका माधवी तायडे यांनी  ये  नाग रकांकडून सू म 
ायाम, सहजतेने होणारी आसने तसेच सन अ यास व अनुलोम-िवलोम ाणायाम करवून 

घेतला. हा योगवग योग मागदशन क ाचे मुख इंिज. राजेश पाटील, ा.लीना चौधरी यां या 
मागदशनाखाली घे यात आला.    
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ित, 

मा.संपादक/ ितिनधी, 
कृपया, उपरो  बातमीस आप या लोकि य दैिनकातून िस द करावी, ही िवनंती.  
                           

    आपला िव ासू  
 

    (डॉ.सुनील पाटील)  
                                                                                                             जनसंपक अिधकारी   

 

 

 

 

 

 


