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जनसपंक�  	वभाग 

जळगाव जळगाव जळगाव जळगाव द. द. द. द. २५२५२५२५    ( ितनीधी)( ितनीधी)( ितनीधी)( ितनीधी)    :::: कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठा या योग मागदशन क ा या वतीने द. 
१८ जानेवारी पासून १०८ सूयनम कार साधना वग घे यात येत आहेत. २८ जानेवारीपयत िन:शु क वग घे यात येत आहे. 
 िव ापीठातील िश क, कमचारी आिण िव ा यासाठी योग मागदशन क ा यावतीने सूयनम कार साधना वग घेतले 
जात आहे. अकरा दवस चालणा या या वगात रोज १०८ सूयनम कार घे यात येतात. या साधनेत ा. राजू आमले, रव  
महाजन, िवलास माळी, लिलत िगरासे, सुजीत माळी, शुभम कदम, िवशाल िभल, वृषाली सूयवंशी, आसमा तडवी, भा य ी 
गाडीलोहार, राज ी पाटील, यो ा पाटील, ऋतुजा कानडे, मृणाल सदाणे, गाय ी धनगर, भारती कोळी, भा य ी महाजन हे 
स य सहभागी झाले आहे. ा. िलना चौधरी यां या मागदशनाखाली ही सूयनम कार साधना घेतली जात आहे. यामुळे 
िव ा या या शा ररीक आिण मानिसक वा याम ये बदल घडून येत आहे. अशी मािहती योग मागदशन क ाचे मुख इंिज. 
राजेश पाटील यांनी दली.  
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ित, 
मा.संपादक/ ितिनधी, 
महोदय,  

वरील बातमी आप या लोकि य दैिनकात िस द करावी, ही िवनंती. 
आपला िव ासू 

 
(डॉ.सुनील पाटील) 

                                        जनसंपक अिधकारी    
        


