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जळगाव द. २६ ( ितिनधी) : तुमचा आहार आिण िनयिमत ायाम हा पुरक असेल तर तु ही तुमचे जीवन 

सुकर क  शकतात असे ितपादन आहार त  डॉ. िणता अशोक (पुणे) यांनी केले. 
 कविय ी बिहणाबाई चौधरी उ र महारा  िव ापीठा या आजीवन अ ययन व िव तार िवभागा या वतीने 

खा देश क या कविय ी बिहणाबाई चौधरी ऑनलाईन ा यानमालेत ‘बदलती जीवनशैली आिण आहार’ या िवषयावर 
या बोलत हो या. चुक चे आहार, फा ट फुड, वेळी-अवेळी जेवण, झोपे या अिनयिमत वेळा, सकस आहादा या अभाव, 

चुक ची जवीनशैली यामुळे अनेकांना मो ा माणात िविवध आजार जडत असून ७० ते ८० ट े  लोक ायाम करत 
नस याने ायामाचा अभाव यामुळे ल पणा, शुगर, दय िवकार, र दाब व थायराइडस् असे आजार बळावत आहेत 
असे सांगून डॉ. िणता हणा या क , स या ऑनलाईनचा जमाना अस याने जा त वेळ ि न समोर जात अस याने 
मोबाईल, लॅपटॉप व टी. ही. यासमोर बस या या वेळा वाढ या अस याने आहार घे यात व ायाम कर यात खूप 

फरक पडला अस याने िविवध आजार बळावून लोक दवाखा याकडे वळत आहेत. दररोज वेळेवर झोपणे व उठणे 
िनयिमत ायाम, तेलकट, तुपकट, साखर व िमठ यो य माणात खा यास तु ही आयुष्यभर तंदु त रा  शकतात 
असेही या हणा या. तसेच ये  नाग रक, मिहला, पधा परी ेचा अ यास करणारे िव ाथ  यांनी कोणता आहार 
करावा या बाबतीतही यांनी मागदशन केले.  

काय मा या अ य थानी ी अ यास क ा या भारी मुख ा.डॉ. र माला ब े ा हो या. काय माचे 
ा तािवक ा. आशुतोष पाटील, आजीवन अ ययन िवभागाचे संचालक यांनी केले. यात यानी िवभागामाफत 

राबिव या जात असेले या िविवध योजना व काय मांची मािहती दली. व यांचा व अ य ांचा प रचय कु. डंपल 
पवार िहने तर काय माचे सू  संचालन सारांश सोनार यांनी तर आभार सुभाष पवार यांनी मानले. 
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ित, 

मा.संपादक/ ितिनधी, 
 
महोदय, 
 वरील बातमी आप या लोकि य दैिनकात िस द करावी, ही िवनंती. 

आपला िव ासू 
 
                                                                                                    (डॉ.सुनील पाटील) 

                                                                                                          जनसंपक अिधकारी 
    

 

 
  


